
2. В.Гизенко
денпаебл 206 г. МЕНЮ

\®°АМ _ 1 - # классы Завтрак|83 руб. 46 коп.
Но-|®\ *`3 РИ ‚мер `Нрием:именование изделий (блюд) Вы-ход, Белкг Жирвыг Нея ЭЦ,

г
— воды, г|ккалрец.

всего во всего в6/4 |Каша овсяная молочная с маслом СЛИВОЧНЫМ 180 6,93 2,59 8,21 2,19 30,75} 221,20- |Творожок Детский 30 0,15 0,15 0,18 0 0,03 2,36- Батон витаминизированный 35 2,1 0 1,05 1,05 18,66}

—
94,3329/10 !Чай с лимоном 200 ! 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66Итого за 'Завтрак' 9,9 2,74 9,46 3,26 59,27 356,55

1 - 4 классы Обед 116 рууб. 85 кон.
10/2 [Рассольник "Домашний" со сметаной 250 | 2,24 0 5,38 5,36 15,67] 117,7346/3|Макаронные изделия отварные 150

| 5,3 0,03 2.98 0,66 34,111 183,9434/8 |Зразыиз мяса 60 ! 7,7° 7,18 7.69 1,33 7,241 128,256/10 |Компотиз сухофруктов 1200 | 1.02 0 0.06 0,06 23,18} 87,60- Хлеб пшеничный 35 | 2,31 0 0,23 0,23 16,42 78,37- Хлеб ржаной 125 | 1.65 0 0.3 0.3 10,431 48,35Итого за 'Обед' 20,31 7,21 16,63 7,95 107,04—644,245 - 1/1 классы Обед 136 руб. 84 коп.
10/2 {Рассольник "Домашний" со сметаной ‘300 ! 2,68 0 6,45 6,43 18,81 141,2846/3 Макаронные изделия отварные 1180 6,36 0,04 3,57 0,8 40,931 220,7334/8 Зразы из мяса 80 1 10,38 9,571 10,25 1,78 9,66} 171,016/10 |Компот из сухофруктов 200 | 1,02 0 0,06 0,06 23,18! 87,60- Хлеб пшеничный 35 ! 2,31 0 0,23 0,23 16,42 78,37- [Хлеб ржаной 125 | 1,65 0 0.3 0.31 10,43] 48.35Итого за 'Обед' 24,41 9,6 20,86 9,6 119,41 747,32ел 1 - 4 классы ДОВЗ Завтрак и Обед 200 руб. 3! коп.

Завтрак
6/4 Каша овсяная молочнаяс маслом сливочным 180 | 6,93 2,59 8,21 2,19 30,75} 221,20

-_ |Творожок Детский 50 0,15 0.15 0,18 0 0,03 2,36- [Батон витаминизированный 135
} дай 0 1,05 1,05 18.66]—94,3329/10 |Чай с лимоном 1200 | 0,12 0 0,02 0,02 9,831 38,66Итого за 'Завтрак' 9,9 2,74 9,46 3,26 59,27 356,55Обед

10/2 Рассольник "Домашний" со сметаной 250 2,24 ‹ 5,38 5,36 15,67} 117,7346/3 |Макаронные изделия отварные 150 5,3 0,03 2.98 0,66 34,11} 183,9434/8 Зразыиз мяса 60 7,79 7,18 7,69 1,33 7,24 128,256/10 Компотиз сухофруктов 200 ! 1,02 0 0,06 0,06 23,18} 87,60-|Хлеб пшеничный 135 | 231 0 0,23 0,23 16,421 78,37Хлеб ржаной 33 1,65 0 0,3 0,3 10.43)—48,3528/12 |Пирожкис картофелем 60 4.04 0,93 2,81 1,22 20.58} 122,31Итого за 'Обед' 24,35 8,14—19,45 9,17 127,62 766,54
5 - 1! классы ДОВЗ Завтрак и Обед 234 руб. 59 коп.

Завтрак
6/4 Каша овсяная молочная с маслом сливочным 200 ТТ 2,88 9,12 2,43 34,17} 245,78- |Творожок Детский 50 0,15 0,15 0,18 0 0,03 2,36- Батон витаминизированный 35 2 0 1,05 1,05 18,661—94.3329/10 !Чай с лимоном 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66Итого за 'Завтрак' 10,67 3,03 10,37 3,5 62,69 381,13Обед
10/2 |Рассольник "Домашний" со сметаной 300 2,68 0 6,45 6,43 18,8! 141,2846/3 |Макаронные изделия отварные 180 6,36 0,04 3,3 0,8 40,93] 220,7334/8 Зразы из мяса 80 10,38 9,57} 10,25 1,78 9,661 171,016/10 |Комнот из сухофруктов 200 1,02 0 0,06 0,06 23,18! 87,60- Хлеб пшеничный 35 2.31 0 0,23 0,23 16,42 78,37Хлеб ржаной 125 1,65 ( 0.3 0,3 10,43! 48,3528/12 |Пирожки с картофелем 160 | 4,04 0,93 2,81 1,22 20,58 122,31Итого за 'Обед' 28,45 10,54

—
23,68 10,82 139,99 869,63

Зав. Производством
_
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ПИИКОР М ОУ СОЩ №61
`Д. В.Гизенко

ден:Кбеда 203г. МЕНЮ

Но-
В Вы-ход, Белки, г Жиры, г Угле- ЭЦ,мер |рием пищи, наименование изделий (блю

Цена, рубг тт воды, г|ккалРен
всего | ое всего | жи

| Абонемент 110 рублей
Обед

10/2 {Рассольник "Домашний" со сметаной 250 2,24 0 5,38 5,36 15,671 117,73 20,0046/3|Макаронные изделия отварные 150 Зо 0,03 2,98 0,66 34,111 183,94 13,0034/8 |Зразыиз мяса 80 10,3% 9,57) 10,25 178 9,66) 171.01 54,0027/10 |Чай с сахаром 200 0,08 0 0,02 0,02 9.84! 37,80 5,00-— |Хлеб пшеничный 35 2,31 0 0,23 0,23 16,421 78,37 3,0028/12 [Пирожкис картофелем 60 4.04 0,93 2,81 1,22 20,58] 122.31 15,00Итого за 'Обед' 24,35 10,53 21,67 9,27 106,28 711,15 110,00

Зав. Производством


