
Согласовано:

Дирёктор МФУ СОШ №61
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День 57 {С аолее. 203 г.

Утверждаю
Д КОЖ

Зав. Производством_

МЕНЮ
| Л 1 - # классы Завтрак|83 руб. 46 коп. \Но- \\я Е

`

мер Приём, Нити; наимейование изделий (блюд) Высход, Белки, г ЖК Угле- ЭЦ.
3 5 „7 В

у

В Т.Ч. В7.9.|воды, г|ккалрец. всего ль всего аи5/4 |Каша манная молочная с маслом СЛИВОЧНЫМ 180 4,78 2,12 4,58 0,29 26,521 165,01- Йогурт 125 5,13 313 1,88 0 7,381 69,53- Батон витаминизированный 35 т 0 1,05 1,05 18,66]

—
94,3329/10 !Чай с лимоном 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66Итого за 'Завтрак' 12,72 7,24 7,53 1,36 62,39 367,521 - 4 классы Обед 116 руб. 85 коп.16/2 (Суп картофельный с горохом 250 5,54 0 5,56 5,56 24.311 164,0640/2 Гренки (сухарики) 10 0,86 0 0,1 ОШ 5,121 25,2043/3 |Рис отварной 150 3,63 0,03 3,18 0,51 38,26! 196,751/9 |Голень цыпленка, запеченая по-домашнему 80 18,11 18,08} 15,24 0 0,27) 210,51- Напитокс витаминами Витошка 200 0 0 0 0 18,95 70,71-—|Хлеб пшеничный 35 2,31 0 0,23 0,23 16,42 78,37- |Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,431 48,35Итого за 'Обед' 32,11 18,11 24,61 6,72 113,76—793,945 - !1 классы Обед 136 руб. 84 коп

16/2 |Суп картофельный с горохом 300 6,65 0 6,66 6,68 29,17| 196,8740/2 |Гренки (сухарики) 10 0,86 0 0,1 0,11 5,12} 25,2043/3 ‘Рис отварной 180 4,36 0,04 3.81 0,62 45,921 236,101/9 1Голень цыпленка, запеченая по-домашнему 109 22,64 22,6} 19.05 0 0,34] 263,14- Напитокс витаминами Витошка. 200 0 0 0 0 18,95 70,71-  |Хлеб пшеничный 35 291 0 0,23 0,23 16,42 78,37
= |Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35Итого за 'Обед' 38,47 22,64—30,16 7,94 126,34—918,72! 1 - 4 классы ДОВЗ Завтрак и Обед 200 руб. 31 коп.

Завтрак
5/4 _|Каша манная молочная с маслом сливочным 180 4,78 2,12 4,58 0,29 26,52! 165,01- [Йогурт 125 5,13 5,13 1,88 0 7,381 69,53- Батон витаминизированный 35 ой 0 1,05 1,05 18,66] 94,3329/10 |Чай с лимоном 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83! 38,66- Сок 190 0,5 0 9,1 0 10,3| 43,24Итого за 'Завтрак' 13,22 7,24 7,63 1,36 72,69 410,76Обед

16/2 |Суп картофельный с горохом 250 5,54 0 5,56 5,56 24.31} 164,0640/2 1Гренки (сухарики) 10 0,86 0 0,1 0,11 3,121 25,2043/3 Рис отварной 150 3.63 0,03 3,18 0,51 38,261 196,751/9 !Голень цыпленка, запеченая по-домашнему 80 18,11 18,081 15,24 0 0,271 210,51
- Напитокс витаминами Витошка 200 0 0 0 0 18,95 70,71
- Хлеб пшеничный 15 2:31 0 0,23 0,23 16,42 78,37
= Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10.43 48,3528/12 {Пирожки с капустой 60 4,04 0,93 2,81 1,22 20,58] 122,31Итого за 'Обед' 36,15 19,05 27,42 7,94 134,33—916,24| 5 - 11 классы ДОВЗ Завтрак и Обед 234 руб. 59 коп.

Завтрак
5/4 |Каша манная молочная с маслом сливочным 200 5,31 2,35 5,09 0,32 29,47| 183,34

- Йогурт 125 3,13 5,13 1,88 0 7,381 69,53
- }Батон витаминизированный 35 2,7 0 1,05 1.05 18,66]

—
94,3329/10 |Чай с лимоном 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83] 38,66

- Сок 100 0,5 0 0,1 0 10,3] 43,24Итого за 'Завтрак' 13,75 7,48 8,14 1,39 75,64 429,10Обед
16/2 |Суп картофельный с горохом 300 6,65 0 6,68 6,68 29,17| 196,8740/2 Гренки (сухарики) 10 0,86 0 0,1 0,11 5,121 25,2043/3 Рис отварной 180 4,36 0,04 3,81 0,62 45,921 236,101/9 _\Голень цыпленка, запеченая по-домашнему 100 22,64 22,6} 19,05 0 0,34} 263,14

- Напитокс витаминами Витопка 200 0 0 0 0 18,95 70,71
-

—
|Хлеб пшеничный 35 2.31 0 0,23 0,23 16,42 78,37

- |Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,3528/12 |Пирожкис капустой 60 4,04 0,93 2.81 1,22 20,581 122,31
Итого за 'Обед' 42,51 23,57

—
32,98 9,16 146,91 1041,03



Согласбвано: с:Директор У СОШ № 61
\ Л.В \Гизенко

День 5 "У АЕвеМ
|

205 г. МЕНЮК /
Но-

< 702; о ‚ Вы-ход, Белки, г Жиры, г Угле- ЭЦ,мер|Прием пищи;наименование изделий (блюд) Цена, руб‚ г РТ т воды, г|ккалрец.
всего к, всего ат

Абонемент 110 рублей
Обед

16/2 |Суп картофельный с горохом 250 5,54 0 5,56 5,56 24,311 164,06 18,0040/2 Гренки (сухарики) 10 0,86 0 0,1 0,11 5,121 25,20 1,0043/3 |Рис отварной 150 3,63 0,03 3,18 0,51 38,26) 196,75 14,001/9 |Голень цыпленка, запеченая по-домашнему 180 18,11 18,08} 15,24 0 0,271 210,51 54,0027/10 \Чай с сахаром 200 0,08 0 0,02 0,02 9,841 37,8022 5,00Хлеб пшеничный 35 2,31 0 0,23 0,23 16,421 78,3654 3,0028/12 |Пирожкис капустой 60 4,04. 0,93 2,81 1,22 20,58! 122,306 15,00Итого за 'Обед' 38,55 22,64|30,18 7,96 117,23 885,82 110,00

Зав. Производством


