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/ 1 - 4 классы Завтрак 83 руб. 46 коп. 7
НОЕ в Вы-хол Белки, г Жиры, гмер|Прием пищи; наименование изделий (блюд) Ч ны ° : Зе, ЭЦ,

В воего|°®|всего|ВТ | 96
47/3 |Макаронные изделия отварныес сыром 150 5,67 2 4.68 0,6 29,261 185.885/9 |Биточки (котлеты) из мяса кур 80 11,87 10,79 9:95 1,3 7,431 166,96- |Батон витаминизированный 35 2 0 1,05 1,05 18,661

—
94.3328/10 }Чай ягодный 200 0,53 0 0,11 0.01 15| 61,27Итого за 'Завтрак' 217 12,79 15,79 2,96 70,35 508,44

1 - 4 классы Обед. 116 руб. 85 коп.
2/2 |Борщ со сметаной 250 2,13 0 525 5,22 12,721 102,583/3 |Картофельное пюре 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07\ 132.5942/8 |Тефтели из мяса в соусе 80/5 18,09 13,7 17,8 0,26 19,14! 306,353/10 |Компот из яблок 200 ! 0,35 0 0,35 0,35 19,94 79,96-—|Хлеб пшеничный 35 ! Ц 0 0,23 0,23 16,42 78,37- |Хлеб ржаной 25 ! 1,65 0 0,3 0,3 10,43] 48,35Итого за 'Обед' 27,64 16,25 27,6 6,87 100,72—748,19

- 1 классы Обед 136 руб. 84 коп.
Обед

2/2 ‘Борщ со сметаной 300 2,56 0 6,3 6,26 15,26! 123,103/3 |Картофельное пюре 180 3,73 0,65 4.4 0,62 26,49! 159,1042/8 |Тефтели из мясав соусе 80/50 | 18,09 15,7 17,8 0,26 19,14] 306,353/10 |Компот из яблок 200 0,35 0 0,35 0,35 19,94! 79,96- |Хлеб пшеничный 35 дао 0 0,23 0,23 16,42 78,37- _|Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35Итого за 'Обед' 28,69 16,35 29,38 8,02 107,68 795,22
1 - # классы ДОВЗ Завтрак и Обед 200 руб. 31 кон.

Завтрак
47/3 |Макаронные изделия отварныес сыром 150 6,67 2 4,68 0,6 29,26\_ 185,885/9 ‘Биточки(котлеты) из мяса кур 80 11,87 10,79 9,95 1.3 7,43} 166,96Батон витаминизированный 35 27 0 1,05 1,05 18,66 94,3328/10 |Чай ягодный 200 0,53 0 0,11 0,01 15} 61,27Итого за 'Завтрак' 21,76 12,79 15,79 2,96 70,35—508,44Обед
2/2 |Борщ со сметаной 250 2,13 0 5,25 5,22 12,721 102,583/3 |Картофельное пюре 150 ЗП 0,55 3,67 0,51 22,07] 132,5942/8 |Тефтели из мяса в соусе 80/50 18,09 157 17.8 0,26 19,14] 306,353/10 Компот из яблок 200 0,35 0 0,35 0,35 19,94!—79,96
- Хлеб пшеничный 35 2,31 0 0,23 0.23 16,42 78.37
- _|Хлеб ржаной 25 1,65 0 0.3 0,3 10,43 48.3514/12 |Булочка дорожная 60 4,65 0,73 6,74 0,51 33.13} 210,14Итого за 'Обед' 32,29 16,98—34,34 7,38 133,85—958,33| 3 - 1! классы ДОВЗ Завтрак и Обед 234 руб. 59 коп.

Завтрак
47/3 |Макаронные изделия отварные с сыром 180 | 8,01 2,4 5,61 0,72 35,11! 223.055/9 |Биточки (котлеты) из мяса Кур 80 11,87 10,79 9,95 13 7,43! 166,96
- Батон витаминизированный 35 д 0 1.05 1.05 18,66]—94,3328/10 |Чай ягодный 200 0,53 0 0,11 0,01 151 61,27Итого за 'Завтрак' 23,1 13,19 16,72 3,08 76,2 545,61

Обед
2/2 \Борщ со сметаной 300 2,56 } 6,3 6,26 15,26/ 123.103/3 |Картофельное пюре 180 373 0,65 4,4 0,62 26,49! 159,1042/8 |Тефтели из мяса в соусе $0/50 18,09 15,7 17,8 0,26 19,14! 306,353/10 Компот из яблок 200 0,35 0 0.35 0,35 19,94] 79.96
-

—
|Хлеб пшеничный 35 2,31 0 0,23 0,23 16,42 78,37Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,3514/12 |\Булочка дорожная 60 1 4,65 0,73 6,74 0,51 33,13} 210,14Итого за 'Обед' 33,34 17,08 36,12 8,53 140,81 1005,36

Зав. Производством о



День 6

Согласовано:
Директор М СОШ №61| Л.В.Гизенко

Утверждаю

иЕЕЕОжУЕ
\®лесе вдгов)| 2023 г. МЕНЮу

у
Но-

ся Вы-ход, Белки,г Жиры,г Угле- ЭЦ,мер|Прием пищи, наименование изделий (блюд)
: Цена, рубя

в тч. Б"9|ВОДЫ, Г|ккалрец.
всего всего `

Абонемент 110 рублей
Обед

2/2 Борщ со сметаной 250 2,56 0 6,3 6,26 15,261 123,10 18,003/3 _|Картофельное пюре 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07! 132,59 25,0042/8 |Тефтели из мяса в соусе 80/50 18,09 15,7 17,8 0,26 19,14! 306,35 44,0027/10 |Чай с сахаром 200 0.08 0 0,02 0,02 9,84! 37,80 5,00-—|Хлеб пшеничный 35 2.31 0 0,23 0,23 16,421 78,37 3,0014/12 |Булочка дорожная 60 4.65 0,73 6,74 0,51 33,13} 210,14 15,00Итого за 'Обед' 30,8 16,98—34,76 7,79 115,86 888,34 110,00

Зав. Производством _/


