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День 3 "Зонеобоя. 2023... МЕНЮ|. : 1-4 классы Завтрак 83 руб. 46 коп.о-
м. ;мер Прием пищи, наименование изделий (блюд) РЕЗИх, ЕЕ $2 502Ярец. й

всего|ЗГТ всего|“ТЗРЕ| т8/4 |Каша теркулесовая молочная с маслом сливочным 180 5,74 . >. 12 6.67
Е 2.01 26,24] 185,05- И ворожок Детский 50 0,15 0,15] 0,18 0 0,03| 2,36- _|Батон витаминизированный 35 27 0 1,05 1,05 18,66 94.3328/10 [Чай ягодный 200 0,53 0| 0,11 0.01 15| 61,27Итого за 'Завтрак'

9,12 2,27 8 3,07 59,93 343,011-4 классы Обед 116руб. 85 коп.- [Овощив нарезке (Огурец) 20 0,16 0 0,02 0,02 0,69 3,126/2 _|ЩЦи из свежей капустысо сметаной 250 1,83 0 3,01 2,68 9.27 68,493/3 Картофельное пюре 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07| 132,596/7 __|Рыба, запеченная в молочном соусе 80 9.64 9,26 4,51 0,77 4,59] 97,2337/10 |Напиток из шиповника 200 0,24 0 0,1 0,1 14,6] 55,74- _|Хлеб пшеничный 35 2,31 0 0,23 0,23 16,42| 78,37- [Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43| 48,35Итого за 'Обед' 18,94 9.8 11,84 4,61 78,06 483,875 - 11 классы Обед 136 руб. 84 коп.Обед
- _|Овощив нарезке (Огурец) 30 0.24 0 0,03 0,03 1,03 4,686/2_|Ци из свежей капустысо сметаной 300 2,2 0 3,62 3,21 11,12] 82,193/3 _|Картофельное пюре 180 3,73 0,65 4,4 0,62 26,49| 159,106/7__|Рыба, запеченная в молочном соусе 100 12,05 11,57 5,63 0,96 5,74] 121,5337/10 [Напиток из шиповника 200 0,24 0 0,1 0,1 14,6] 55,74- [Хлеб пшеничный 35 2,31 0 0,23 0,23 16,42| 78,37- [Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,35Итого за 'Обед' 22,42 12,22 14,31 5,45 85,83 549,955В 1-4 классы ДОВЗ Завтрак и Обед 200 руб. 31 коп.Завтрак

8/4 |Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным 180 5,74 2,12, 6.67 2,01 26,24| 185,05- |Творожок Детский 50 0,15 0,15 0,18 0 0,03 2,36-_ {Батон витаминизированный 35 2,7 0 1,05 1,05 18,66] 94,3328/10 |Чай ягодный 200 0,53 0 0,11 0,01 15| 61,27- [Фрукты 100 0,4 0 0,4 0,4 11,6] 48,68Итого за 'Завтрак' 9,52 2,27 8.4 3,47 71,53 391,69Обед
- |Овощив нарезке (Огурец) 20 0,16 0 0,02 0,02 0.69 3,126/2 ИЦи из свежей капустысо сметаной 250 1,83 0 3,01 2,68 9,27| 68,493/3 __Картофельное пюре 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07| 132,596/7 Рыба, запеченная в молочном соусе 80 9.64 9,26 4,51 0,77 4,59| 97,2337/10 Напиток из шиповника 200 0,24 0 0,1 0,1 14,6] 55,74- _|Хлеб пшеничный 35 2,31 0 0,23 0,23 16,42| 78,37
- |Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43| 48,3511/12 [Булочка Российская 60 4,34 0,83 4,14 0,46 34,25| 189,27Итера "Обр

5 -Пклассы

205,61
6

94,33
61

8/4 Каша
Т
Батон

28/10 |Чай яго,

молочная с маслом сливочным

ванный

68
Итого за 'Завтрак' 10,15 2,51 9,14 3,69 74,44 412,25
Обед

-__ {Ювощив нарезке (Огурец) 30 0,24 0 0,03 0,03 1,03 4,68
6/2 _|ТЦи из свежей капустысо сметаной 300 9.2 0 3,62 3,21 11,12| 82,193/3 Картофельное пюре 180 3,73 0,65 4,4 0,62 26,49] 159,10
6/7 _|Рыба, запеченная в молочном соусе 100 12,05 11,57 5,63 0,96 5,714] 121,53
37/10 |Напиток из шиповника 200 0,24 0 0,1 0,1 14,6] 55,74

- _|Хлеб пшеничный 50 3,31 0 0,33 0,33 23,45] 111,95
- [Хлеб ржаной 35 2,31 0 0,23 0,23 16,42| 78,37

11/12 |Булочка Российская 60 4,34 0,83 4,14 0,46 34,25] 189,27
Итого за 'Обед' 28,42 13,05 18,48 5,94 133,1 802,83
Зав. Производством
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Л.В.Гизенко :

Деньз "20"СОАО 20 29. МЕНЮ 2
№

- \:= - ИНо-|^ \Э,Р6230615° рос
ыы Белки,г Жиры,г 9 у.мер Прием-пищи, наименование изделий (блюд) Выко, и №вне Ц,

Цена, руб
т ВТЧ. вТч.|воды, г|ккалреп: всего —_ всего | ы

р Абонемент 110 рублей
Обед

6/2_|Щи из свежей капустысо сметаной 250 1,83 0 3,01 2,68 9,27| 68,49 18,00
3/3__|Картофельное пюре 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07| 132,59 25,00
6/7 __|Рыба, запеченная в молочном соусе 80 9,64 9,26 4,51 0,77 4,59| 97,23 44,00
27/10 |Чай с сахаром 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84] 37,8022 5,00

- _|Хлеб пшеничный 35 2.31 0 0,23 0,23 16,42] 78,3654 3,00
11/12 |Булочка Российская 60 4,34 0,83 4,14 0,46 34,25] 189,27 15,00

Итогоза 'Обед' р 22,02 12,23 14,2 5,33 80,03 527,34 110,00

Зав. Производством


