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                                                                                                                                                     Приложение 3 к  АООП  образования   

                                                                                                                                                     обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  
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Учебный план  (недельный) на 2020-2021 учебный год (Вариант 9.1)   

5  класс  

Разделы 

учебного плана 
Предметные области Учебные предметы  

Количество часов 

в неделю   

 

Обязательная часть Язык  и речевая  практика  
Русский  язык   4 

Чтение  (Литературное чтение) 4 

Математика  

 

Математика  
4 

Естествознание  Природоведение  2 

Человек и общество  Основы социальной жизни  1 

Искусство 
Рисование  2 

Музыка  1 

Физическая  культура  Физическая  культура  3 

Технология  Профильный труд  6 

Итого по обязательной части учебного плана  27 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений  

Основы здорового образа жизни  1 

Русская словесность  1 

Итого по части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений  
2 

Итого недельная нагрузка  при 5-дневной учебной неделе  29 
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Учебный план  (годовой) на 2020-2021 учебный год (Вариант 9.1)   

5  класс  

Разделы 

учебного плана 
Предметные области Учебные предметы  

Количество часов 

в неделю   

 

Обязательная часть Язык  и речевая  практика  
Русский  язык   136 

Чтение  (Литературное чтение) 136 

Математика  

 

Математика  
136 

Естествознание  Природоведение  68 

Человек и общество  Основы социальной жизни  34 

Искусство 
Рисование  68 

Музыка  34 

Физическая  культура  Физическая  культура  102 

Технология  Профильный труд  204 

Итого по обязательной части учебного плана  918 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений  

Основы здорового образа жизни  34 

Русская словесность  34 

Итого по части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений  
68 

Итого  годовая нагрузка  при 5-дневной учебной неделе  986 
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