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1. HJIaHI/IpyeMLIe pPe3yJbTaThbl OCBOCHUA KypcCa BHeypo‘{HOﬁ ACHATCJIbHOCTH

JInyHOCTHBIE pe3y/bTaThl:

1) poccwuiickas TpaXIaHCKask HICHTHYHOCTbD, TATPUOTU3M, YBOKECHHE K CBOEMY Hapo.y,
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH nepex PoauHoN, ropaocTu 3a cBOM Kpai, ¢Boxo Poauny, npomioe u
HACTOsIIIee MHOTOHAIIMOHAIFHOTO Hapojaa Poccuu, yBakeHHE TOCYIAapCTBEHHBIX CHMBOJIOB
(rep0,dnar, rumH);

2) TpaxJaHCKas TMO3UIMS KaK aKTHBHOTO M OTBETCTBEHHOTO YIEHA POCCHUICKOTO
o011ecTBa, 0CO3HAMIIETO CBOM KOHCTHTYIIMOHHBIE TIPaBa W 0OSI3aHHOCTH, YBAXKAIOIIETO 3aKOH U
MPaBONOPSIOK,  OONAgaromero  4YyBCTBOM  COOCTBEHHOTO  JIOCTOMHCTBA,  OCO3HAHHO
MPUHAMAIONIETO TPAJUIIMOHHBIC HAIMOHAJIBHBIE W OOIICYEIIOBEUECKUE TYMaHUCTHYECKHE H
JIEeMOKPAaTHIEeCKHUEe IICHHOCTH;

3) TOTOBHOCTS K ciykeHHt0 OTeUecTBY, €ro 3aifure;

4) chopMHPOBAHHOCTH MHPOBO33PEHHUS, COOTBETCTBYIOIIEIO COBPEMEHHOMY YPOBHIO
pa3BUTHS HayKd M OOIIECTBEHHOM NPAaKTUKH, OCHOBAaHHOTO HA JHUallore KyJbTyp, a TaKXke
pasnuuHbIX (GOopM OOIIECTBEHHOIO CO3HAHMs, OCO3HAHME CBOETO MECTa B MOJHUKYIbTYPHOM
MUDE;

5) chopMHUPOBAHHOCTH OCHOB CaMOpPA3BHTHS W CAMOBOCIIUTAHHS B COOTBETCTBHHU C
oO0I11eYeIOBEeYEeCKUMH IEHHOCTSIMU U MJieajlaMM  TPakJaHCKOro OOlIecTBa; T'OTOBHOCTh H
CIOCOOHOCTh K CAMOCTOSITENILHOM, TBOPUYECKON U OTBETCTBEHHOM JIEATEIBbHOCTH;

6) TonepaHTHOE CO3HAHHE M IIOBEJCHUE B IOJHKYJIBTYPHOM MHpPE, TOTOBHOCTh H
CIOCOOHOCTh BECTH JAMANOr C JAPYrMMH JIIOAbMM, JOCTUraThb B HEM B3aUMOIIOHUMAaHMUS,
HaXOJUTh 00IME eI U COTPYIHUYATD Ul UX JOCTH)KEHUS;

7) HaBBIKM COTPYJHHYECTBA CO CBEPCTHHKAMHM, JETbMH MIIQJIIEr0 BO3pacta,
B3pOCIBIMU B 00Opa30BaTeNIbHOM, OOLIECTBEHHO I0JIE3HOW, YueOHO-MCCIIEe0BATENbCKOM,
IIPOEKTHON M JIpYTuX BUJAX EATEIIbHOCTHU;

8) HpaBCTBEHHOE CO3HAHWE M MOBEICHHE HAa OCHOBE YCBOCHHS OOLICYETIOBEYCCKUX
LIEHHOCTEH;

9) TrOTOBHOCTH M CIOCOOHOCTH K OOpa30BaHHUIO, B TOM YHCIEC CaMOOOPa30BaHUIO, HA
IPOTSHKEHUU BCEW JKU3HHM; CO3HATENIbHOE OTHOULIEHHWE K HEMpEephIBHOMY OOpa30BaHUIO Kak
YCJIOBHIO YCIEIHOM MpodhecCHOHaIBHON 1 00LIECTBEHHON JeATENbHOCTH;

11) npuHATHE W pealu3alyio IIEHHOCTEeH 3M0pOBOrO0 M 0Oe30macHoro o0pasa KU3HH,
NOTPEOHOCTH B (PU3MYECKOM CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHHUHM, 3aHATUSAX CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOM
NEeATeNbHOCTbIO, HENPHUATHE BPEAHBIX MPUBBIUEK: KYypeHHs, YHOTpEeOJIEHUS aJKOroJs,
HapKOTHKOB;

12) OGepexHOE, OTBETCTBEHHOE M KOMIIETCHTHOE OTHOIICHWE K (HU3UUECKOMY H
MICUXOJIOTHYECKOMY 3/I0pPOBBIO, KaK COOCTBEHHOMY, TaK M APYrHX JIOAEH, YMEHUE OKa3bIBaTh
MEPBYIO IIOMOIIIb;

13) ocozHaHHBIi BBIOOp Oyaymieid mpodeccud ©  BO3MOXKHOCTEH — pear3aluu



COOCTBEHHBIX KW3HEHHBIX IUIAHOB;, OTHOIICHHE K MPOPECCHOHATBHON JIESITEILHOCTH KAk
BO3MOXHOCTH  y4aCTHSl B  PEHICHWH JIMYHBIX, OOINECTBEHHBIX, TOCYJapCTBEHHBIX,
oOIIeHaIMOHAIBHBIX TTPOOIEeM;

14) chopMHPOBAHHOCTH  DKOJOTHMYECKOIO  MBIINUICHUS,  [MOHMMAHUS  BIUSHHUS
COLIMANBHO-9KOHOMHYECKUX IPOLECCOB HA COCTOSHUE MPUPOJHOM W COLMAIBHOW CpEeIbl;
nproOpETEHUE OMBITAa SKOJIOTO-HATIPABICHHON JEATEIbHOCTH;

15) oTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K CO3JAHUI0 CEMbH HAa OCHOBE OCO3HAHHOTO MPHHSTHSI
LIEHHOCTEN CEMEMHOM KU3HH.

MeTtanpeaMeTHbIe Pe3yJabTATHI:

1) yMeHHe CaMOCTOSITENBHO ONPEACNATh IETH ICATCIbHOCTH M COCTABIISAThH IUIAHBI
NEATeNbHOCTH, CaMOCTOSITEIBHO  OCYIIECTBISATh, KOHTPOJMPOBAaTH M  KOPPEKTHPOBAThH
JeATebHOCTD; UCTIOIH30BATh BCE BO3MOXHBIE PECYPCHI ISl TIOCTHIKECHUS TIOCTABICHHBIX IENIei
Y peau3alliy TUTAHOB JCSITeILHOCTH; BEIOUPATh YCICIIHBIE CTPATETUN B PA3IMYHBIX CHTYAIIHSIX;

2) yMCHHE TMPOJYKTHBHO OOIIATHCS M B3aMMOJICHCTBOBAaTH B MPOIIECCE COBMECTHOM
NCSTeILHOCTH, YYWTHIBATh TO3WIHHA JIPYTHMX YYaCTHHKOB JCSITENbHOCTH, 3S()(HEKTHBHO
paspeniath KOH(QJIMKTHI,

3) BiajeHHE HABBIKAMHU IMO3HABATEIBHOM, yIeOHO-MCCIIEI0BATEIbCKON M MPOCKTHON
NEATeNbHOCTH, HaBBIKAMH  pa3pemieHus MpoOiieM; CHocoOHOCTh ¥ TOTOBHOCTh K
CaMOCTOSITEIIBHOMY TIOMCKY METOJIOB PEIICHUS MPAKTHYSCKUX 3ajad, MPUMEHEHHUIO Pa3IMYHBIX
METO/I0B TIO3HAHWS,;

4) TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTH K CAMOCTOSITEIBHON HMH(POPMAIMOHHO-TI03HABATEILHOM
NEeSITeIbHOCTH, BIJIaJICHHE HaBbIKAMH TMOJy4eHHs HEoO0XoauMol uHGpopMaluu U3 cloBapen
Pa3HbIX TUIIOB, YMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B PA3IMUYHBIX HCTOYHUKAX HHPOPMAIUHN, KPUTHUECKU
OIICHUBATbH MHTEPIPETUPOBATH HHPOPMAIUIO, IOTYYAEMYIO U3 Pa3INUHbIX HCTOYHUKOB;

5) yMeHHEe WCIOJb30BaTh CPEACTBA HH(DOPMAIMOHHBIX W KOMMYHHKAIHOHHBIX
texnojoruit (nanee - UKT) B perieHnn KOTHUTUBHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX U OPraHU3al[MOHHBIX
3amau ¢ coOmoneHueM TpeOOBaHUN HAPrOHOMHMKH, TEXHUKM O€30MacHOCTH, THUTHUEHBI,
pecypcocOepexeHusi, IPaBOBbIX U 3THYECKUX HOPM, HOPM UH(POPMAIIMOHHOM 0€30MacHOCTH;

6) yMeHue onpeneNATh Ha3HAYCHUE U PYHKIIUH PA3IMYHBIX COIUATBHBIX HHCTUTYTOB,;

7) yYMCHHE CaMOCTOSITCIIbHO OIICHHBATh M TNPUHUMATH PEUICHHUS, OIPEACISAIONINE
CTpaTeruio MOBEACHUS, C YYETOM TIPa)XJIaHCKUX HHPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH;

8) BiajeHHE SA3BIKOBBIMH CPEJCTBAMU - YMEHHE SICHO, JIOTHYHO W TOYHO H3J1ararh
CBOIO TOYKY 3pEHHsI, UCIOIb30BaTh aJI€KBATHBICS3BIKOBHIE CPE/ICTBA;

9) BiajeHHE HaBBIKAMHU IMO3HABATEILHON pedieKCMH KaK OCO3HAHHUS COBEPIIACMbIX
JNEUCTBUI U MBICTUTENBHBIX MPOLIECCOB, UXPE3yIbTaTOB U OCHOBAHMM, IPAHUI] CBOETO 3HAHUS U
HE3HaHU, HOBBIX MI03HABATEIBHBIX 32/1a4 U CPEICTB UX JTOCTHKEHUSI.

IIpenmeTHbie pe3yJibTAThI

oOyuaromnecs: CMOTyT HAyYUThCS:

° CO6J'IIO):[3.TB MCPhBI 0€30acCHOCTH U mpaBuiia HpO(l)PIJ'IaKTI/IKI/I TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX
OackerOoIoM;

° BBIITOJIHATh TCXHUYCCKUC HpI/IéMBI 1 TAKTUYCCKUC HeﬁCTBHH;

° KOHTPOJIUPOBATH CBOC CaMOYyBCTBHC ((byHKL[I/IOHaJ'IBHOC COCTOsSIHHUE OpI‘aHI/I3Ma) Ha 3aHATHUAX
OackeTOomoM;

° urpaTtb B Oacker00II C CO6J'IIO,I[CHI/ICM OCHOBHBIX IPaBUJI;

° ACMOHCTPUPOBATD KCCThI 0ackeTO0ILHOrO CyaAbHU;

®  MPOBOJUTH CYACHCTBO IO OackeTOoIy.



2. Conep:xaHue y4ueOHOro Kypca

[IpaBuna Ge3omacHOCTH M MPO(UIAKTUKM TpaBMAaTU3Ma Ha 3aHATUAX MO OackeTOoy.
Tepmunonorus B OackerOosne. TexHMKa BBIIOJHEHHS HUIPOBBIX IPUEMOB. TakTHUecKHe
neiictBus B Oacketborne. [IpaBuna copeBHoBaHuii 1o OackerOoiry. XKecter cyzaeid. I[IpoexTHO-
HCCIIEIOBATENIbCKAsT JICATENBHOCTh 110 TeMaM: BIHsSHHE Oacker0oja Ha 3/I0pOBbE JIETEH,
MOIBYDKHAS UTpa 6ackerOol, kak cpencto 30K u mp.

CriocoObl PU3KYIBTYPHOU EATEITHBHOCTH

[lepenBurkeHus: U OCTAHOBKM 0€3 Msua.

Croiika urpoka. [lepemernienue B 3alIuTHOM CTOMKE: BIEPEl, Ha3al, BIIPaBo, BIeBO. ber:
JUIIOM BIIepe/, NPUCTAaBHBIMM LIaraMd B CTOPOHBI, BIIEpe] M Ha3ajl, CIMHOW B TNEpen.
CKOpOCTHBIE PBIBKM M3 paA3IMYHBIX HCXOJHBIX IMOJIO)KEHUH. OCTaHOBKU: JBYMs IIaramu,
npbKKOM. [IpbDKKH, TOBOpOTHI BHepen, Hazan. CoueraHue crocoOoB mnepeaBHkeHui (Oer,
OCTAHOBKH, IPBLKKH, IOBOPOTHI, PHIBKN).

JloBnsa msya.

- IByMsI pyKaMU Ha YpOBHE I'pyJH;

- IByMsI pyKaMU «BBICOKOTO» Ms4a (B MPBIKKE).

Ilepenaua msiya nByMsI pykaMH Ha MeCT€ W B JBWKeHUU. [lepenaya oIHOW pyKOW OT
wieya. Ilepegaua msiya 1BymMs pykaMu ¢ OTCKOKOM OT mosna. [lepenaya msiua AByMs pyKamu
cBepxy. [lepegaua msiua ogHOM pyKoil cHU3y Bniepea. [lepegava msiua oqHOM pyKOW CHU3Y Hazaj.
[Iepenaua Msi9a 0JHOM PyKOM M3-3a CIIUHBI.

Benenne msua mpaBod M JIEBOM PYKOW C BBICOKMM W HU3KUM OTCKOKOM (Ha MECTE U B
nBUKeHHH). BeneHue Msua ¢ H3MEHEHHEM CKOPOCTH IiepenBikeHus. Benenme Msua ¢
M3MEHEHHEM BBICOTHI OTCKOKa (Ha MeCTe M B JBIDKCHHH). BeneHue msdya B JIBIDKEHUU C
MEepPEeBOJIOM Ha JPYrylo pyky. BeaeHue Msaua ¢ U3MeHEHHEM HallpaBlieHUs IBUKeHUs. Benenue
Msida ¢ 0OBOJIKOM MPEMATCTBHA.

Bpocku Msaua ¢ mecta. bpocok aByMs pykamu OT TpyAH C MECTa, OJJHOU PyKOH OT IUIey ¢
Mecta. bpocku Msiua B IBMKEHHU. Bpocok oHON pyKOH OT miiedya B JABMIKEHUU IOCIIEe BEACHUS.
Bbpocku ms4a B k0J1b110. Bpocok 0/1HO# pyKo# cBepXy B IIPBDKKE, mITpadHOH OPOCOK.

Ot6op Mmsua. BeiOuBaHMe Ms4a U3 PYK COINEPHHKA, BHIOMBaHME MsA4Ya MPU BEACHUU,
BripbiBaHue Msi9a U3 pyk conepHuka, HakpeiBanue Msiua mpu Opocke.

OtBrexatomiue npuemsl (GuHTH). UHTH 6€3 Msaya. UHTHI ¢ MsiYOM. TaKTHKa UTPHIL.

WnnuBuayanbHble JAEWCTBUS B HaMaJeHUMM W 3alIUT€ — OTO CaMOCTOSITENIbHBIC
TaKTUYECKUE JIEHCTBUS UTPOKA, HEOOXOAMMBIE Uil YCHEIIHOTO M IIeJIeCO00pa3sHOro BeleHUs
urpbl. OHU MOAPA3JIENSAIOTCS HAa MHAUBUIyaJ bHbIC ACUCTBUS B HAMAJICHUU U B 3aIlIUTE C MSYOM
u 6e3 msaua. K MHIUMBUAYalbHBIM JEUCTBUAM B HANaJCHUU U B 3alIUTe 0€3 MsS4a OTHOCUTCS
OTPBIB OT ONEKAIOILIETO 3alIUTHUKA, BEIOOD MO3HUIMU IJIS IOTyYEHHUS M4, «IepKAaHUE» UTPoKa
c MsuoM U Oe3 Msua (MuuHas omneka). K MHIUBUAYanbHBIM JACUCTBUAM HIPOKa C MSIYOM
OTHOCHUTCSI A(Q(PEKTUBHOE M PALMOHAIBHOE MPHUMEHEHHE B HUIpe TEXHUKU BIIAJCHUS MSUOM
(mepenaua, JIOBJISA, BEIEHHUE), a TAKXKe OBJIZICHUE UM (IIepeXBaThl, BBIOMBaHNE, BHIPHIBAHUE).

IMomBwxuble wurpsl u octadersl. Urpsl u nepememenuss urpokoB.«CnuHOM K
¢buHMIITY»,«0er ¢ KyBBIpKaMu»,3cTadera «4eTHOUYHbIN Oer ¢ mepeHocoM KyOukoB». Urpel c
nepegayaMu Msda. UrpoBoe 3amaHMe «XYIOKHUK»,«MSY HaJ TOJIOBOW»,«OOCTpeN YyXOoro
MOJIsS», «HE YPOHH MSU»,«IIepelaud B JIBIKESHUI»,«CBEUA,«IOMMail U Tepenain»,«BbI30B
HOMEPOBY.

Octadera ¢ mepenaueil O6ackeTOONBHOTO Msya. ODcTtadera «mepetal — CaaUCh»,Urpa
«BBIOMBANBI), OcTadera «3a0poch MY B KOJBLIO», «OXOTHHKH U YTKH», <CKUBas



KOP3MHA»,«4acOBbIE M PAa3BEIUMKH», «UTpaid, Urpail Ms4 He Tepsii», «10 mepemauy», «oOronu

MAI», «3a MAIYOM», «JIOBCI C MAYOM), KIIATh 6pOCKOB>>.«M$I‘1 KaltuTaHy».

3. TemaTuueckoe INIAHUPOBAHHE

Ne Tema 3anaTus Koa-o
4acos

10 k1acc

1. [IpaBuna 6e30macHOCTH U MPOPUIAKTUKY TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUIX 1O
6ackerOony. TakTnueckue aeiicteus B 0ackerdoe. [IpaBuna copeBHOBaHUM 1
1o Oacker6oiy. XKectsl cyneit

2. JloBns msiua 1

3. Ilepenaua Ms9a 1ByMS pyKaMu Ha MECTE€ U B IBUYKEHUHU, OJHOU PYKOU OT 1
1ieya, AByMsl pyKaMHU ¢ OTCKOKOM OT [10Jia

4. [Iepenaua Ms4a [ByMS pyKaMu CBEpXY, OJHOW PyKOHM CHU3Y BIIEPE, OJHOU 1
PYKOM CHHU3Y Ha3aj , 0OJIHOM pyKOM M3-3a CIIMHBI

S. Benenue msua mpaBoii U J1€BOM PyKO#l € BHICOKMM M HU3KHUM OTCKOKOM (Ha
MECTE ¥ B JIBIDKCHUH), C U3MEHEHUEM CKOPOCTH TEPEIBUKCHUS, C 1
M3MEHEHHEM BBICOTBHI OTCKOKA, B JIBIDKEHUU C ITIEPEBOJIOM Ha JPYIYIO PYKY, C
00BOJIKO MPensITCTBUI

6. bpocok aAByMst pykaMu OT TpyJid ¢ MECTa, OJJHOM PYKOM OT Iieda C MECTa, B
JIBHKCHHH TTOCIIC BEJCHHSI, OJJHON PYKOH CBEPXY B MIPBIKKE, OPOCOK B KOJIBIIO, 1
mTpadHO OPOCOK

7. OT60p Ms4a. 1

8. Otsnekaronye npruembl. OUHTHI 0e3 Msiya. OUHTHI ¢ MSIYOM 1

9. BrimonHenne koMOMHAIMK U3 OCHOBHBIX AJIEMEHTOB TEXHUKH TIEPEMEIICHUHN 1 1
BJIQJICHUS MSTYOM.

10. WHnuBuayanpHbIe NEHCTBHS B HANAICHUHU U 3aIITUTE 1

11. ['pynmoBbIe AeMCTBUS B HAIlaJICHUN U 3aIIIUTE 1

12. | Urpsl, pa3zBuBaroniue Gu3nIecKue CiocoOHOCTH

13. | Urpsl, pa3zBuBaronme Gu3n4IecKue CrnocoOHOCTH
11 kaace

14. | IlpaBuna Ge3onmacHOCTH U NMPOQPHUIAKTUKY TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX MO
6ackerOouy. I'pynnoBsie eiCTBUS B HAMTaICHUH U 3alUTE: 1
B3aMMO/JICHCTBHIE IBYX UTPOKOB;

15. | I'pynnoBble AelicTBUS B HANQJACHUU U 3aIUTE: 1
B3aMMOJICIICTBHUE IBYX HaMaJalolUX MPOTUB OJHOTO 3amuTHUKa (2X1);

16. | I'pynmoBble AelicTBUS B HANAQJACHUU U 3aIIUTE: 1
B3aMMOJICIICTBHE IBYX HAMAAIOUIUX IPOTUB JIBYX 3aIIUTHUKOB (2X2);

17. | I'pynnoBsble AeliCTBUS B HANAJACHUU U 3aIUTE: 1
B3aMMOJICIICTBHE IBYX UTPOKOB B HAMAJCHUH YEPE3 «3aCIOH»;

18. | I'pynmoBsie AelicTBUS B HANQJCHUH U 3aIUTE: 1
B3aMMOJICHCTBUE TPEX HAMaJAIoNIUX MPOTUB IBYX 3alUTHUKOB (3X2);

19. | I'pynnoBsle AelicTBUS B HANQJACHUU U 3aIIUTE:
B3aMMO/ICIICTBHE B HAMAJCHUH C y4aCTHEM JIBYX UTPOKOB («Iepenail Msd u 1
BBIIIM HA CBOOOTHOE MECTO»);

20. | I'pymmoBble AeiCTBUS B HAMaAeHUH U 3allIUTE: 1
B3aMMO/ICHCTBUE B HAMAJCHUH C yYACTHEM TPEX UTPOKOB («TPOHKa»);

21. | I'pymnmoBble OeCTBUS B HAMMACHUH U 3aIUTE:
B3aMMO/ICHCTBUE B HAMAJCHUH C yYaCTHEM TPEX UTPOKOB («Maas 1
BOCBMEPKa)

22. Komanpgnsle neiicTBus B HamaJgeHUH U 3aIUATE: 1




- IO3MIIMOHHOC HAIlaJICHUC,
- 30HHAasd 3a1uTa

23. | JByxcropoHHss yyeOHast Urpa

24, Urpa u scradersl HA 3aKpeITICHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUYECKUX
MPUEMOB U TAKTUYECKUX JICUCTBUI

25. Urpa u scradersl HA 3aKpeIICHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUYCSCKUX
MPUEMOB U TAKTUYECKUX JICUCTBUI

26. Urpa u scradersl HA 3aKpeITICHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUYECKUX

MPUEMOB U TAKTUYECKUX JICUCTBUI




	Приложение к ООП СОО (ФГОС) МАОУ СОШ № 61
	1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Личностные результаты:

	Метапредметные результаты:
	Предметные результаты
	2. Содержание учебного курса
	Правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях по баскетболу. Терминология в баскетболе. Техника выполнения игровых приемов. Тактические действия в баскетболе. Правила соревнований по баскетболу. Жесты судей. Проектно-исследовательская де...
	Способы физкультурной деятельности
	Передвижения и остановки без мяча.
	Стойка игрока. Перемещение в защитной стойке: вперед, назад, вправо, влево. Бег: лицом вперед, приставными шагами в стороны, вперед и назад, спиной в перед. Скоростные рывки из различных исходных положений. Остановки: двумя шагами, прыжком. Прыжки, по...
	Ловля мяча.
	- двумя руками на уровне груди;
	- двумя руками «высокого» мяча (в прыжке).
	Передача мяча двумя руками на месте и в движении. Передача одной рукой от плеча. Передача мяча двумя руками с отскоком от пола. Передача мяча двумя руками сверху. Передача мяча одной рукой снизу вперед. Передача мяча одной рукой снизу назад. Передача ...
	Ведение мяча правой и левой рукой с высоким и низким отскоком (на месте и в движении). Ведение мяча с изменением скорости передвижения. Ведение мяча с изменением высоты отскока (на месте и в движении). Ведение мяча в движении с переводом на другую рук...
	Броски мяча с места. Бросок двумя руками от груди с места, одной рукой от плеч с места. Броски мяча в движении. Бросок одной рукой от плеча в движении после ведения. Броски мяча в кольцо. Бросок одной рукой сверху в прыжке, штрафной бросок.
	Отбор мяча. Выбивание мяча из рук соперника, выбивание мяча при ведении, Вырывание мяча из рук соперника, Накрывание мяча при броске.
	Отвлекающие приемы (финты). Финты без мяча. Финты с мячом. Тактика игры.
	Индивидуальные действия в нападении и защите – это самостоятельные тактические действия игрока, необходимые для успешного и целесообразного ведения игры. Они подразделяются на индивидуальные действия в нападении и в защите с мячом и без мяча. К индиви...
	Подвижные игры и эстафеты. Игры и перемещения игроков.«Спиной к финишу»,«бег с кувырками»,эстафета «челночный бег с переносом кубиков». Игры с передачами мяча. Игровое задание «художник»,«мяч над головой»,«обстрел чужого поля», «не урони мяч»,«передач...
	Эстафета с передачей баскетбольного мяча. Эстафета «передал – садись»,игра «выбивалы», эстафета «забрось мяч в кольцо», «охотники и утки», «живая корзина»,«часовые и разведчики», «играй, играй мяч не теряй», «10 передач», «обгони мяч», «за мячом», «ло...
	3. Тематическое планирование
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