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Padouas nporpamma «Pb1600/10BHBII cIOpT»

Cpok peanuzanuu — 1 rox

1. IInanupyemble pe3yJibTaThbl 0CBOECHHS NPOrPaMMBbl

IIpeamerHbie
B pesynbraTe 0OyueHus: oOyqarommecs:
— TIO3HAKOMSITCS ¢ M30pAaHHBIM BHJIOM CIIOPTA;
— TIO3HAKOMSITCS C POJHBIM KpaeM;
— HaydJarcsi 6a30BBIM BapHaHTaM IOATOTOBKU PHIOOJIOBHBIX CHACTEH B JIOBJIE HA MOPMBIIIKY CO
JIb/1a, B JIOBJIE TIOTUTABOYHON YIOYKOW 1 B JIOBJIE CIMHHUHTOM C Oepera;
— HaydaTcs MCIOJb30BaTh 0a30BbIe MPUEMBI TEXHUKH M TAaKTHKH CIIOPTUBHOM JIOBJIM PHIOBI Ha
MOPMBIIIKY CO JIbJIa M Ha IMTOTUIABOYHYIO yJOUKY.
MeranpeamMeTHble
B pesynbraTe oOyueHus: oOyJarommecs:
— cdopMupyeTcsi UHTEPEC K 3aHATUSIM (PU3UUYECKON KYJIbTYpPOU CpeICTBaMH M30paHHOTO BUIA
CIIOpTa;
— OBJIA/ICIOT HAaBbIKAMU CIIOPTUBHOIO PHIOOJIOBCTBA U KYJIbTYPHOI phIOAKu;
— HaydaTrcsi CcoOJIoJaTh TpaBWja JIFOOMTEIBCKOTO H  CIIOPTUBHOTO  PHIOOJIOBCTBA HA
COpPEBHOBAHUSX U MPU JIOOUTEIHCKOIN CAaMOCTOSTENHHON phIOAKe.
JInyHOCTHBIE
B pesynbTaTe 00ydeHus oOydarommecs:
— yIydmaT MeJIKYI0 MOTOPHKY PYK, oO1iee (u3nueckoe COCTOSIHUE OPTraHu3Ma,
— TMI03HAKOMSTCS C HABBIKAMHM MICUXOJIOTMYECKON MOrOTOBKU K COPEBHOBAHMSIM;
— ylydmaT KOMMYHUKAaTUBHbBIE CIIOCOOHOCTH.

2. Copep:xaHue o01epa3BUBAIOIIEH TPOrPaAMMBbI

1. Beenenue (2 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO € IIaHOM pabOTHI KiTy0a «PbpI00IOBHBII criOpT».

IIpaBuna noBeneHus. 3anosHeHue aHkeTsl. [IpaBuna Buia cnopra «PeI0O0JOBHEIN cIOPTY.

2. KpaeBenenue (4 yaca)

2.1. Hamm pexu u BO10e€MbI

Teopus. Pexu u Bogoems! ropona HwkHuii Tarun u mpuropo1os.

2.2. PernoHanpHble MpaBuiIa JJIOOUTEILCKOTO PbIO0IOBCTBa CBEPATIOBCKOM 00IaCTH.

Teopus. PernonanbHble mpaBuiia JIOOUTENIBCKOTO ppiO0I0BCcTBAa CBEPIOBCKOM 001aCTH.
Kareropun BooémoB. IIpaBa u 06s3anHOCTH pHIO0JIOBOB. OXpaHa phIOHBIX 3amacoB. KpacHas
KHUTA. PeXUM JIIOOMTEIHCKOTO U CIIOPTUBHOTO PHIOOJIOBCTBA: 3alpeThl Ha JIOB PHIOBI, Mepa
Beca M pazMepa Ha pblOy. Jltoburenbckue u CHOPTUBHBIE CHACTH (yI0YKa, CIIMHHUHT, JOHKA U
np.). bpakoHbepckue cHacTH (3JEKTPOYIOUKa, CETh, NEPEeMET, Oarpuiika u 1p.).

3. ®u3nyeckasi NOArOTOBKA PbI00I0Ba-cIOPpTCMeHa (4 yaca)



Teopus. OOmas u ¢pusndeckas NOAroTOBKAa HAYMHAIOUIETO PHI00IOBA-CIOPTCMEHA.

[IpakTuka. 3akperieHue BUIOB YIPaXXHEHUS AJIs PA3MUHKU.

4. UxTtuoaorus (10 yacos)

4.1. OcHoBbl uxTHONOTHU. [ToBeieHre prIOBI B pa3Hble CE30HBI TOAA.

Teopus. Xumnble 1 MUpHbIE BUJIBI pbl0. OOpa3 *U3HU U MOBAJKU PbIO, BCTPEUAIOIIUXCS B
pekax u BojgoeMax Hmxnero Tarmna m ero okpectHocreil. Iluranue ppi6. Opranel 4yyBCTB
(Bkyca, oOOHsSHUS, 3peHUs U ciyxa) y pbi0. IloBenenue puIObI BECHOH, JIETOM, OCEHBIO H
3UMOM.

4.2. O6uuit 0030p OCHOBHBIX JICTHUX BUIOB CIOPTHBHOTO PHIOOJIOBCTBA.

Teopus. JloBnst pbIObI JeTHEN MOMJIABOYHOM yI0uKOW. JIOBNA ymoukoil METOIOM KBUBEPTEI
(¢punep). Jlong na cnuaauHr. Kaprnduimar.

[IpakTika. 3HaKOMCTBO CO CHACTSIMHM U UX Pa3HOOOpa3HeM.

4.3. O6uuit 0030p OCHOBHBIX 3UMHUX BHJIOB CIIOPTHBHOTO PHIOOJIOBCTRA.

Teopus. JIosnst ppiObl Ha MOPMBILIKY €O Jbja. JIOBIS pbIObI Ha OJECHY CO JIbJA.

[IpakTika. 3HaKOMCTBO CO CHACTSIMH U UX Pa3HOOOpa3HeM.

5. TakTHKA U TEXHUKA JOBJH PbIObI (34 yaca)

5.1. TakTrka ¥ TeXHUKA B AUCHUTUTMHE «JIOBJISI HA MOPMBIIIIKY CO JIb/Ia)»

Teopus. Texnuka Oe3omacHocTH Tpu oOpameHnu ¢ Oypom. TexHuka 0Oe30mMacHOCTH TpHU
MepeMenieHny 1o Jibay. [lpumeHsemble YIOUYKH, KaTYIIKH, JIECKH, KHBKH, MOPMBIIIKH.
Ompenenenue penveda qHa. [IpukapmmmBanue. CriocoObl MPUBS3bIBAaHUS MPUMaHOK. OTIIETL.
TakTuka 1 TexHuka. Busbl mpoBOAOK.

[Ipaktuka. OTpaGoTka mepeBsi3biBaHUS MpuUMaHOK. OTpaOoTka TEXHUKU U TAaKTUKH JIOBA.
Vnpaxuenusa «Kapycenby, «JIBotikay, «Jopoxka», «bypum-10Bum».

5.2. TakTHKa ¥ TEXHUKA B JUCHHUIUIMHE «JIOBIIS MOTUTABOYHOM YJOUKOM».

Teopusi. Tunbsl yaouek. OcHamienue. Orpy3ka noriaBkoB, X BUAbL. [[oroToBka moBOJIKOB.
[Ton6op kproukoB. Bei6op mMecrta nosa. [Toaroroska naBeHTaps. JIOBIIs ¢ npeaebHO-TaTbHER
mucranuuu. Onpenenenue OpoBok Ha Bojoéme. CriocoObl I0Ba Ha TEYEHHUH U B CTOSTYEH BOJIE.
[IpukopMka u Hacaznka. BeiBaxxuBanue.

[IpakTuka. OTpaboTKa MOArOTOBKH MOBOAKOB. OTpaboTKa TEXHUKHU U TAKTHKU JIOBA PHIOKI.
5.3. TakTuKa 1 TeXHUKA B TUCHUILIMHE «JIOBJII CIUHHUHTOM C Oeperay.

Teopus. [lpumeHsiemMble CIMHHUHTH W KaTyHMIKUd. BbpIOOp MOHO- WM IUIETEHOM JIECKH B
3aBUCHUMOCTH OT crocoba JoBiau pwiObl. JloBns Ha koneOmtomuecs Onécubl. JloBis Ha
Bpamamomue 6i€cHbl. YabTpanaiToBas JOBIs pbiObl Ha sérkue O6nécHbl. [IpoBojka OnecHbI.
JloBns Ha BuOpoxBocThl. JIoBns Ha TBUCTephl. JIloBis Ha crnaru. OmnpeneneHue OpOBOK H
nepenagoB TiayOuH. JIoBHsS pbIOBI HAa MHUKPO-DKUT W HAHO-DKUT. BuIbl MPOBOIOK.
[IpuBsizpiBanue BoONepa. JIoBis miiaBalImIUMU, CyCHEHIEpaMU M TOHYUIUMHU BOOJepamu.
Buael npoBook. BeiBaxkuBaHue.

[Ipaktuka. OtpaboTka mepeBsi3biBaHMs NpuMaHOK. OTpaboTka MadbHOCTH W TOYHOCTHU
3abpoca. OTpaboTKa TEXHUKU U TAKTUKHU JIOBA PHIOHI.

6. Yuactue B copeBHOBaHHsIX (8 4acoB)

Teopus. CHapspkeHHE M TeXHHKa 0e30TacHOCTH pbIOooBa-criopTcMeHa. [lepedeHp JTUYHOTO
CHAapsDKEHUsSl Ui 3aHSITUsl CIIOPTUBHOM pbIOHOUM IoBnell. HasHaueHwme u  ycTpOMCTBO
pBIOOJIOBHBIX CHacTell W mnpuHamnexxHoctedl. [IpaBuma pasmemnieHuss MpeIMETOB B
pBIOOJIOBHOM CyMKe Wi prok3ake. OJexga ¥ HWHBEHTapbh JUIA JIETHUX W 3UMHHX
copeBHoBaHM. CoOiroieHre JUCHUIUIMHBI BO BpeMs COpeBHOBaHUI. Mepbl 6€30macHOCTH Yy
BO/JIbI M HA BOJIE IPU MPOBEJCHUN COPEBHOBAHUIA.



[IpakTuka. 3HAKOMCTBO CO CHAPSKEHUSAMHU. Y YaCTHUE B COPEBHOBAHUSX.
7. IllonBenenue UTOroB (2 yaca)

[TpakTuka. [Ipe3eHTanus TMYHBIX «/[HEBHUKOB phIOAKay

3. Temaruueckoe IJIAaHUPOBAHUE

n/n Paznennbl, TeMbI KouuuecTBO 4acoB
Ne BCEro TeOpHUs | MPaKTHKA
1 Beenenue. [IpaBuna Buaa cnopra 2 2 -
«Pb100710BHBIN CIOPT»

2 KpaeBenenne 4 4 -
2.1 | Hammu peku U BOJZOEMBI 2 2 -
2.2 | PernonanbHbIe MpaBuiia JIFOOUTEIHCKOTO 2 2 -

pr100s10BCcTBa CBEPASIOBCKOM 001acTH.
Paspem€nnsle u 3anpeniéHHple 3aKOHOM
pBIO0JIOBHBIE CHACTH
3 du3zuyeckas NOAroTOBKa pbi00JI0Ba- 4 1 3
CIIOPTCMEHA

4 HUxTnonorus 10 6 4

4.1 OcHoBbl uxtuojoruu. [loBeaenue peiobl B 2 2 -
pa3HbIC CE30HBI rOJIa

4.2 | O6umit 0630p JIETHUX BHIOB PHIOHOM JIOBIH 4 2 2

4.3 | OOmuit 0630p 3MMHUX BHJIOB PHIOHO JIOBITH 4 2 2

5 | TaKkTHKA U TEXHHKA JIOBJIH PHIOBI 34 6 28

51 TakTka ¥ TexHuKa B nucruiuinae «JIosis Ha 12 2 10
MOPMBIIIIKY CO JIbJIa»
5.2 | TakTHKa ¥ TEXHHWKA B qUCHUTUIHHE «JIOBJIS 12 2 10
MOTJIABOYHOU YAOUKOM»
5.3 TakThka ¥ TeXHUKa B qucHuminge «J1osis 10 2 8
CIIMHHUHIOM ¢ Oeperay
6 Yuacrue B COPEeBHOBAHHSAX 8 2 6
7 IMoxBeneHNe NTOTOB 2 - 2
HUroro 64 21 43




	Приложение  ДООП МАОУ СОШ № 61
	1. Планируемые результаты освоения программы
	Предметные
	В результате обучения обучающиеся:
	 познакомятся с избранным видом спорта;
	 познакомятся с родным краем;
	 научатся базовым вариантам подготовки рыболовных снастей в ловле на мормышку со льда, в ловле поплавочной удочкой и в ловле спиннингом с берега;
	 научатся использовать базовые приёмы техники и тактики спортивной ловли рыбы на мормышку со льда и на поплавочную удочку.
	Метапредметные
	В результате обучения обучающиеся: (1)
	 сформируется интерес к занятиям физической культурой средствами избранного вида спорта;
	 овладеют навыками спортивного рыболовства и культурной рыбалки;
	 научатся соблюдать правила любительского и спортивного рыболовства на соревнованиях и при любительской самостоятельной рыбалке.
	Личностные
	В результате обучения обучающиеся: (2)
	 улучшат мелкую моторику рук, общее физическое состояние организма;
	 познакомятся с навыками психологической подготовки к соревнованиям;
	 улучшат коммуникативные способности.
	2. Содержание общеразвивающей программы
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