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Cpok peanuzanuu — 2 roja

1. TIlnanupyemble pe3yJibTaThbl OCBOCHHS NPOrPamMMbl

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI
1. Y10BIETBOPEHHOCTh PEOCHKOM CBOEH JACSITENBHOCTHIO B OOBEIWHEHUU JOTIOJHUTEIHHOTO
o0Opa3oBaHus, caMOpeaTn3alus;
2. [loBplllieHE  TBOPYECKOW  aKTUBHOCTH  peOCHKA, MPOSBICHHEC  HWHHUIMATHBBI U
JIF0003HATENIHLHOCTH;
3. ®opMupoBaHUE IICHHOCTHBIX OPUCHTAIIN;
4, ®opmupoBaHHE MOTHBOB K KOHCTPYKTMBHOMY B3aUMOJICUCTBUIO M COTPYIHUYECTBY CO
CBEPCTHUKAMHM U TI€IaroTaMu,
5. HaBBIKH B M3J10’)KEHUN CBOMIX MBICIICH, B3TJISI0B;
6. HaBbIkM KOHCTPYKTHBHOTO B3aUMOJCHCTBUS B KOH(DIUKTHBIX CHUTYalUsX, TOJEPAHTHOE
OTHOIIICHHUE;
7. Pa3BuTHE KU3HEHHBIX, COIIMATIbHBIX KOMIETEHIMH, TAKUX KaK: aBTOHOMHOCTH (CIIOCOOHOCTh
JeNaTh BBIOOP M KOHTPOJUPOBATH JIMYHYIO U OOIIECTBEHHYIO »HU3Hb); OTBETCTBEHHOCTh
(CIOCOOHOCTh TIPUHUMATH OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOM JCUCTBUS M WX IOCJIEACHUCTBUSA);
MHPOBO33pEHUE (CIEeOBAaHUE COLMAIbHO 3HAUYMMBIM LEHHOCTAM); COLMAJIbHBIM HWHTEpec
(ctocOOHOCTh MHTEPECOBATHCS APYITMMH U IPUHUMATh y4acTHe B UX JKU3HU; TOTOBHOCTb K
COTPYOHHYECTBY W TIOMOIIM JaXXe TMpu  HEONarompusiTHBIX U  3aTPYAHUTEIbHBIX
00CTOSITENBCTBAX; CKJIOHHOCTh YEJIOBEKA JaBaTh APYruM OoJiblie, 4eM TpeOOoBaTh); HaTPUOTH3M
U TpaxkIaHcKas MO3UIUs (IPOSBICHHE TIPaKIAHCKO-NIATPHOTUYECKUX YYBCTB); KYJIbTypa
uenenojaranusi (yMEHUE CTaBUTh I€JIM M UX JOCTUraTh, HE YIIEMJIsisli TNpaB U CBOOOJ
OKPYKAIOIIUX JIFOJIEH ); YMEHUE «IIPE3CHTOBAThHY CEO0sl.

MeranpeaMeTHbie pe3yJabTaThl
1. YMeHue caMoCTOSTebHO ONPEeNsATh eI CBOEro 00y4eHH s, CTABUTh U (POPMYIUPOBATD IS
ceOs1 HOBBIC 33Jauu B y4eOe M MMO03HABATEIbHOM JICSITEIbHOCTH, Pa3BHBATh MOTHBBI M MHTEPECHI
CBOEH MO3HABATENLHON IeITEILHOCTH;
2. YMeHHE CaMOCTOATENbHO IUIAHUPOBATh TMYTH JOCTIDKEHHs Iieseld, B TOM 4YHCIIe
albTepHATHBHBIE, OCO3HAHHO BbIOMpaTh Hanbosee 3(hPekTuBHBIE CIOCOOBI pelIeHHs yIeOHbBIX U
MMO3HABATENLHBIX 3a70a4;
3. YMeHHE COOTHOCHUTh CBOU JCHCTBHUSI C IUIAHUPYEMBIMH pe3yJbTaTaMH, OCYLIECTBISThH
KOHTPOJIb CBOEH JNIEATENHHOCTH B TMpollecCe MOCTHKEHUS pe3ylbTara, OMpPENeNiaTh CIOCOOBI
JNEUCTBHUI B paMKax MPEAI0KEHHBIX YCIOBHM U TpeOOBaHUM, KOPPEKTUPOBATH CBOU JICUCTBUS B
COOTBETCTBUU C U3MEHSIIOIICHCS CUTYaIUEH;
4. VYMeHUE OIICHMBATh TMPABWIBHOCTh BBIMOJTHEHHUS Y4eOHOW 3adayl, COOCTBEHHBIE
BO3MOYHOCTH €€ PEICHUS;



5. Bnagenue ocHOBaMM CaMOKOHTPOJISl, CAMOOIICHKH, MPUHSTHUS PEIICHUN U OCYIIECTBICHUS
OCO3HAHHOTO BbIOOpA B y4EOHOU U MO3HABATEIBHOU JIEATETbHOCTH;
6. YMeHHEe OpraHu30BBIBaTH Yy4eOHOE COTPYAHHYECTBO U COBMECTHYIO JIESTEIBHOCTh C
TPEHEPOM-TIPEIOAABATEIEM U CBEPCTHUKAMU; pab0OTaTh MHIMBUIYAJILHO U B TPYMIE: HAXOIUTh
olmiee pemieHWe W paspemarb KOH(JIMKTBI Ha OCHOBE COTJIACOBAHMS TO3WLIUH W ydera
WHTEPECOB; (POPMYIUPOBATH, APTYMEHTUPOBATh U OTCTaWBaTh CBOC MHCHUE;
7. YMeHHE OCO3HaHHO MCIOJb30BaTh pEUYEBbIE CpPEACTBA B COOTBETCTBUUM C 3aJayei
KOMMYHHKAITUHM JUTSI BBIPKEHUS CBOUX YYBCTB, MBICICH M TOTPEOHOCTEH, TUIAHUPOBAHUS W
perymsiliii CBOCH NIeATeTbHOCTH; BIaJICHUE YCTHON PEUbIO.

IIpenMeTHbBIE pe3ybTATHI

Ha xonenr y4yeOHOro roja OCHOBHBIMH TIOKa3aTENsSIMH BBITIOJIHEHUS TpeOOBaHUI
MPOTrpaMMBbI Ha CLIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHOM 3TaIle SBIISIIOTCS:
— CTaOMJILHOCTH COCTaBa OOYYAIOIINXCS, MTOCENAEMOCTh MU TPEHUPOBOYHBIX 3aHSITHIA,
— CcTabWiIbHOE pa3BUTHE 00IICH (GU3NUECKON MOATOTOBKH 00YJArOITUXCS;
— YpPOBEHb OCBOEHUSI OCHOB TE€XHUKH BOJIEH00Ia;
— YpPOBEHb OCBOCHHS OCHOB 3HAHWUW B 00JIACTU TMTHEHBI U TIEPBOW MEIUIIMHCKOW MOMOIIH, a

TaKK€ OBJIAZICHUS] TEOPETUYECKMMH OCHOBaMM (U3MUECKON KYyIbTYpbl M  HaBBIKOB
CaMOKOHTPOJIS.
Oxunaembie pe3yJbTaTbl 00y4eHUs:
Byayr 3HaTh Byayr ymers

— BIIUSIHUE 3aHATUN ¢buznyeckuMu
yVOpaXHEHUSIMU ~ HA  JAbIXaTelbHYI0O U
CEepJCUYHO-COCYIUCTYIO CUCTEMBI;

—paBWjla OKa3aHWs TEPBOM IMOMOIIU MpHU
TpaBMax;

— FUTHEHUYECKUE TpeOOBaHUA K MUTAHUIO
CIIOPTCMEHA, K MHBEHTapI0 U CIOPTUBHOM
OJIeXK]IC;

— MpaBuJia UTPHI B BOJIEHO0T;

— MecCTa 3aHATHH U HHBCHTApPb

— BBINIOJIHATH MPOTPAaMMHBIE TPEOOBAHUS TI0
BHJIaM ITOJATOTOBKH,

— BIIaJICTh OCHOBAMHM TEXHHKH U TaKTHKH
BOJIEi00Ma;

— IPaBWIBHO TPUMEHSATH
TaKTUYCCKUE TIPUEMBI B HTPE.

TCXHHUYCCKHUEC U

2. Copaep:xaTebHBIN pa3aes

Copnepxanue 1 roga o0yyenust

Pazpen 1. OcHOBBI 3HAHUI

Teopus. Mcropus pa3surus Boseitbona. [IpaBuia urpsl 1 copeBHOBaHUN MO BOJIEHOO0ITY.

Bausiaue (I)I/IBI/ILIGCKI/IX pra)KHeHI/Iﬁ Ha OpraHu3M YcCJIOBCKA. Pexum  mHs. ConepmaHI/Ie

YTPEHHEN 3apsaKu.

Pazgen 2. O6mas ¢pusnyeckasi NOArOTOBKA

Teopusi. ITlonsartue «oOmas dQusnueckas noaroroska (ODID)».

Oynkunn  OPIIL.

3HadeHue JBUTATEIIbHOM AaKTHUBHOCTH B YKPCIJICHUN 3O0pPOBbA, (I)I/I3I/I‘{CCK01"0 Pa3sBUTHA U

IIOATrOTOBJICHHOCTH, B BOCIIMTAaHUHU noaeii. PexxuMm nHA W nutaHus. 1 urueHa TPCHUPOBOYHOTO

pormnecca.

IIpakTuka. OcBoeHNEe HAaBBIKOB (PU3MUECKOM MOJITOTOBKH.




B coctaB O®II BXoaAT cTpOoeBblE YNpPaXHEHUS, YIPAXHEHUS U3 IMMHACTHUKH, JIETKON
aTIICTUKH, aKpPOOATHKH, TOJBIDKHBIE U CIIOPTHBHBIE WIPbl. [ MIMHACTUYECKUE YIPaKHEHUS
MOJPA3ACIAIOTCS Ha 3 TPYIIIBI (711 MBIIII PYK U TJICUYEBOTO IMOSCA, JAJIS MBIIIIL TYJ0BHUINA, IS
MBIIII] HOT ¥ Ta3a).

YrupakHeHUs! BRIIOJTHSIOTCS 0€3 MPEAMETOB U ¢ NpeaMeTaMu (HaOUBHBIC MSTYH, TaHTEIH,
CKaKaJIKH, PE3MHOBBIC aMOPTU3aTOPbI). AKPOOaTHYECKUE YIIPAKHEHHS BKIIIOYAIOT TPYIITHUPOBKH,
nepekarbl, CTOWKY Ha JIONAaTKaX, KYBBIPKM BIIEpel, Ha3ad, COCAMHEHUS HECKOJIbKUX
aKpoOATUYECKHUX YIPAXKHEHUN B HECJIOKHBIC KOMOWHAITUH.

Jlerkoarnernueckue ynpakHeHus. Cromga BXOISAT YIOpaKHEHUsS B Oere, NPbDKKAX U
Metanusix. ber: 20 m, 30 m, 60 M, moBTOpHBIA Oer, Oer ¢ mpensaTcTBUsAMU. [IpDKKU B JUIMHY C
MecCTa.

Meranusa. Metanusi TeHHUCHOTO MsiYa Ha JaJIbHOCTb, B CTEHY Ha JAIbHOCTh OTCKOKA,
Opocku HAOMBHOTO MsT4a.

CrnopTuBHBIE M TIOJIBMKHBIE WTrphl. backer0oi, pydHOW Ms4Y, HACTOJBHBIM TEHHUC,
O0anMUHTOH. Pa3BUTHE B3aMMOTIOHMMAaHHUS B Wrpax, Pa3BUTHE HABBIKOB OBICTPHIX OTBETHBIX
JNeUCTBUM U OBICTPOTHI NEPEMEILIEHUH.

CrnenunajabHas guznyeckasi M TeopeTuvecKasi NoAroToBKa

Teopusi. [lonstue COII. Ilpenynpexnenue TpaBM npu (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX
3aHATHUAX, TOBpadeOHas MOMOIIh MOCTpaaaBmuM. Vcrmonp30BaHne €CTECTBEHHBIX CHJI TIPUPOIBI
B IIEJIAX 3aKAIMBAHUS OpraHu3Ma. BpaueOHbIi KOHTPOJIb M1 CAMOKOHTPOJTb.

IIpakTuka. CnenuanbHO-NIOATOTOBUTEIbHBIE YIIPAKHEHMS, HAIPABICHHBIEC HA PAa3BUTHE
CWIIBI U OBICTPOTHI COKpAUICHHsI MBILIL, KOTOPbIE YYacCTBYIOT B BBIMOJHEHHM TEXHHUYECKHUX
MPUEMOB, CKOPOCTH, MpPbITY4eCTH, CHElHUaJIbHOW JOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH (CKOPOCTHOM,
MIPBDKKOBOM, CUIIOBOM, HTPOBOI), OBICTPOTHI MEPEKITFOYCHHS OT OJHUX JEHCTBHUMA K APYTHUM.

AkpoOaTriecKkue ynpaKHeHHS.

[ToaBwxHbBIE UTPHI U 3cTadeThl C AIEMEHTaMU BoJieiiboa.

Texunueckas NOATrOTOBKA

Teopusi. 3HaueHE TEXHUYECKOW TOATOTOBKHU B BoJieiiOoie. [IpaBuiia urpel B BOJI€i00.
CocraB komanpbl. PaccTaHoBKa 1 nepexo urpokoB. Hauano urpsl u nojgayva.

IIpakTuka.

. CTOMKM B COUYETaHUHU C NIEPEMELICHUSMU.
. [lepenaun mMsi4a cBEpXy U CHU3Y B Iapax.
. IIpuém Ms4a cBepxy 4epes3 CEeTKy.

. HiwxHss npsimas noayva.

1
2
3
4
5. Coueranue crmoco0oB NepeMeIIeHU (JIMIoM, O0KOM, CITUHOM ).
6. [lepenaun Msi4a B COYETAHUM C IEPEMELICHUSMM.

7. ITpuém Mstua, HalPaBJIEHHOTO yIapoM (B mapax).

8. HwxHsa npsMas nojava. BepxHss nojgayda B CTEHY.

9. JIBoiiHO¥M 1Iar, CKa4yoK, OCTAHOBKA MPBIKKOM.

10. Berpeunas nepenada BJOJIb CETKH U YEPE3 CETKY.

11. Ilpuém cBepXy HUKHEN NPAMOH OAAYN.

12. BepxHss mpsimasi ojja4ya 4epes3 CETKy.

13. Coueranue nepeMeleHni U TEXHUYECKUX IIPUEMOB B 3aLIUTE.
14. Ilepenaua Msiya cBepXY, CTOSI CIUHON K MApTHEPY.

15. YepenoBaHue NpueMoB Ms4a CBEPXY U CHU3Y.

16. Iloraua B 3a1aHHYIO YacTh IUIOIIAKH.



17. CoueTanue nepemMenieHnii 1 TEXHUYECKUX IPUEMOB B 3aIIIUTE.

18. Ilepenaua Msiya co CMEHON MECT.

19. Ilpuem cHU3Y BEpXHEW MPSAMOI oAauu.

20. [lepenaua Ma4a B Tpoiikax, CTOSI Ha OJIHOM MECTE.

21. Ilpuem Msiua CHU3Y Yepe3 CETKY.

22. TexHuka OJIOKHPOBAHHSL.

23. IlpuemM cHU3Y Ms4a, HAMIPABICHHOTO YIapOM.

24. [lepenaun Msa4a B TpOMKax.

25. OnuHOYHOE OJIOKHUPOBAHHE.

26. CoBepIlIEeHCTBOBAaHHE TEXHUKHU CTOEK U IIEPEMEIICHU.

27. Hamanaromuii yaap mo Ms4y, moJ0pOIIeHHOMY ITapTHEPOM.

28. OIMHOYHOE U TPYNIOBOE OJOKHPOBAHUE.

29. Ilepenaua Msaya Hazl cO0OiL.

30. Hamagaromuii ynap mo msiay, o0pOIeHHOMY TapTHEPOM.

31. MHOTOKpAaTHbIE YepeOBAaHUs IPUEMOB Msi4a CBEPXY U CHU3Y.

32. CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH CTOEK M ITEPEMEIICHU .

33. MHOTOKpaTHbIE TIepeiavl Mssua Ha/l COOOM B IBHDKCHHH.

34. CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH NepeJavy Ms4a.

35. CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH IPUEMOB Ms4a.

36. CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH BBITTOJIHEHUS MTOJAYN.

TakTHYyeckasi IOATOTOBKA

Teopusi. Beixoa msiua u3 urpel. Cuet u pe3ynabtar urpsl. [IpaBa u 0053aHHOCTH UTPOKOB.
VYnpouennusie npaBuwia urpbl. Cyzaeiickas TepMuHoJIOrus. [IoHsATHE O CIOPTUBHOM TEXHHKE, O
TaKTHKe.

IIpakTuka.

1. UnauBuayanbHble ACMCTBHS B HANaJCHUU: BHIOOP MECTa JAJSl BBINOJHEHHUS BTOPOM
nepelauu y CETKHU.

— Brtopas nepenaua u3 30HbI 3 (JUIOM K UTPOKY);

— Ilomaya Ha TOYHOCTH B 30HE — MO 3a/IaHUIO.

2. NuauBunyanbHble AEUCTBUA B 3allUTe: BHIOOP MecTa MpH MpUeMe M0Ja4yH, BbIOOp
crioco0ba npuema — CBEpXy Wi CHU3Y.

3. I'pynmnoBbie AelicTBUS B HAllaJCHUH: B3aUMOJIEHCTBHUE UTPOKOB 30H 4 U 2 C UTPOKOM
30HBI 3

4. I'pynnoBble AEWUCTBUS B 3al[UTE: B3aMMOJCHCTBHE UIPOKOB 30H 2 M 6 Ha mpueme
10J1ayy, B3aUMOJICUCTBHE UTPOKOB 30H 4,2 U 6.

5. KomanaHble NEHCTBUS B HANaJCHMM: CHUCTEMa UIPBHl CO BTOPOW NEPENaYd UIPOKOM
nepBoi IMHUM (TpreM, nepeada B 30Hy 3 (2), nepeaaya B 30Hy 4 (2))

6. KoMmangHble A€CTBHA B 3alllUTE: PACIOJIOKEHHUE UTPOKOB HA MPHEME IOJAYH, NPU
CHUCTEME UTPBI «YIJIOM BIIEPEM».

Cyneiickasi NpaKTHKA

IOHbIe BONEWOOMMCTHI TOTOBSTCS K POJIM TIOMOILIHMKOB TpeHEpa JUld YydacTHsS B
OpraHM3aly U NIPOBEJICHUH 3aHATHI 1 MacCOBBIX COPEBHOBAaHMI B KauecTBe cyaeil. B mponecce
00y4eHHUs U TPEHUPOBKH, 00yUarOIIUeCs TOJIKHBI IPHOOPECTU CIIEAYIOIINE HABBIKH:
— OCBOWTH TEPMMHOJIOTHIO, IPUHATYIO B BOJIEHO0IIE;
— OBJIQJETh OCHOBHBIMH CTPOEBBIMU KOMaH/IaMH, YMETh IIOCTPOUTH IPYIIITY, OTAATH PanopT;



— YMETb MOJArOTOBUTh MECTA POBEACHUS 3aHITUN U COPEBHOBAHMIA;
— MPUHATH YYacTUE B CYyAEHCTBE YYEOHBIX M TOBApHILECKUX HUIP B CBOEW rpymnmne (1o
YIPOILEHHBIM [IPaBUJIaM).

IlonBenenne uroros

Teopusi. Coaeprxanue 1 METOIMKA BBITIOJHEHUS! YIPaXKHEHUI.

IIpakTHKa. BEINOJHEHNE YyIIPAXKHEHUMN.

Coaep:kanue 2 roga o0yueHust

Pa3nes 1. OcHoBBI 3HAHUT

Teopus. Vcropust pa3sutus Bojeiibona. [IpaBuia Urpsl 1 cOpeBHOBaHUMN MO BOJIEHOOITY.
Bnusinue ¢usnyeckux yrnpakHeHHH Ha opraHu3M uenoBeka. Pexum nHsA. CopaeprkaHue
YTPEHHEU 3apsaaKu.

Paznen 2. O0mas ¢pusuyeckasi noaAroroBKa

IIpakTnka. OcBoeHue HaBBIKOB (hHU3MUECKON TIOATOTOBKH.

B cocrap O®II BXOAAT CTpOEBBbIE YNPaKHEHUS, YINPAXKHEHUS U3 TMMHACTHUKH, JIETKOU
aTJIETUKH, aKpoOaTHKH, MOJBWKHBIE U CIOPTUBHbIE WIpbl. ['MMHacTHYECKHE YNpaKHEHUS
MOAPA3JENAIOTCS Ha 3 Tpynmbl (1 MBILII] PYK U TUIEYEBOTO Mosica, Ui MBILII TYJOBHUIIA, AJS
MBIIII] HOT | Ta3a).

VYopakHeHus: BHIIOJHAIOTCS 0e3 MpeAMETOB U ¢ NpeaMeTraMu (HaOUBHbIE MSIUH, TaHTEIH,
CKaKaJIK{, PE3MHOBbIE aMOPTHU3aTOPbl). AKpOOaTHUECKHE YIPAXKHEHUS BKIIOYAIOT I'PYIIMPOBKHY,
IepeKaTsl, CTOMKYy Ha JIONaTKaX, KyBBIPDKM BIEpEl, Ha3al, COCAWHEHUS HECKOJIbKHUX
aKpoOaTUYECKUX YIPaKHEHUH B HECJI0)KHbIE KOMOMHALINN.

Jlerkoarneruueckue ynpaxkHeHus. Crona BXOIAT YHOpaXHEHUs B Oere, NpbDKKax M
Metanusx. ber:, 30 M, 60 M, TOBTOpHBII Oer, Oer ¢ mpensaTcTBUAMH. [IpDKKH B JUTMHY C MECTa.

Metanus. MeTanusi TEeHHUCHOTO Ms4a Ha JAJIBHOCTb, B CTCHY Ha NAJIBHOCTh OTCKOKA,
Opocku HAOMBHOTO Ms4a.

CnopTuBHBIE M TNOABM)KHBIE UIpbl. backerOoi, pydHOH M4, HACTOJIbHBIA TEHHMC,
O0agMuHTOH. Pa3BuTHE B3aMMONOHMMAHUS B WUIPax, Pa3BUTHE HABBIKOB OBICTPHIX OTBETHBIX
JEHUCTBUN U OBICTPOTHI TTEPEMEIICHHUH.

CrnenunajabHas puznyeckasi M TeopeTudeckasi NoAroToBKa

IIpakTnka. CienuanbHO-NIOATOTOBUTENBHbBIE YIIPAKHEHUS, HAIIPABJIICHHBIE HA Pa3BUTHE
CHJIBI U OBICTPOTHI COKpAILEHHUS MBI, KOTOPbIE€ YY4acTBYIOT B BBIIIOJHEHMH TEXHUYECKUX
IIPUEMOB, CKOPOCTH, IpPBI'Y4ECTH, CIEUUAIBHON JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTU (CKOPOCTHOM,
IPBDKKOBOM, CHIIOBOM, UI'POBOI), OBICTPOTHI MEPEKIIOUYEHUS OT OJJHUX ACHCTBUH K JPYTUM.

AxpobaTtuyeckue yrnpaxHEHHs.

[ToBrKHBIE UTPBI U 3cTa(EThI ¢ AIEMEHTaMU BoJiei0oa.

TexHn4yeckas NOAroTOBKA

Teopus. 3HaueHne TEXHUYECKOI MOJIrOTOBKU B Bosieitboste. [IpaBuia urpsl B BoJeitood.
Cocras xomannbl. PacctaHoBKa u nepexoa urpokos. Hadaso urpsel u noznayva.

IIpakTuka.

1. Croiiku B cOUETaHUH C IEPEMELICHUSAMM.

2. Ilepenaun mMs4a cBEpXy U CHU3Y B Mapax.

3. IIpuém Msua cBEpXy 4epe3 CETKY.

4. HwxHss npsimast nogava.

5. Coueranue cioco6oB nepeMenieHuii (JTMoM, O0KOM, CTUHOM).



6. [lepenaun Msiua B COYETAaHUM C IEPEMELICHUSIMH.

7. Ilpuém Mstua, HaNpaBIECHHOTO yapoM (B mapax).

8. HwxHsis npsimas nojgava. Bepxusis nmogaya B CTEHY.

9. JIBoiiHOM 11ar, CKa40K, OCTAHOBKA IIPBLKKOM.

10.

11

31

BCTpe‘-IHaSI nepcaadya Ba0Jib CETKU U Y€PC3 CCTKY.

. [Ipném cBepxy HUKHEN MPSMOY NO1a4H.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Bepxnss npsiMas nojgada uyepes3 CeTky.

CoueraHue nepeMeleHni U TEXHUUYECKUX IPUEMOB B 3aLIUTE.
[lepenaua Msiua cBepxy, CTOSI CIIMHOM K MapTHEDPY.
UYepenoBaHue NpUEMOB MsYa CBEPXY U CHU3Y.

[Tomaya B 3a4aHHYIO YacTh IUIOIIAJIKH.

CoueraHue nepeMeleHnii 1 TEXHUYECKUX IPUEMOB B 3aIIUTE.
IIepenaya Ms9a cO CMEHOM MECT.

[IpueM cHU3Y BepXHEW NPAMOU MOAAYN.

[Iepenada Ms4a B TpoOiKax, CTOs HA OJHOM MECTE.

[Ipuem Ms49a CHU3Y Yepe3 CETKY.

TexHuka OJIOKHUPOBAHMUS.

[Ipuem cHU3y Ms4a, HAIIPABJIEHHOTO YAapPOM.

[Iepenaun Ms4a B TpOMKax.

OnuHOYHOE OJIOKUPOBAHUE.

CoBepIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU CTOEK M MEPEMEIICHUI.
Hamanaromuii ynap mo msiqy, mo0pOmieHHOMY TapTHEPOM.
OauHOYHOE U TPYNIOBOE OIIOKUPOBAHUE.

[Tepenaua Msua Haj COOOM.

Hamanaromuii ynap mo msqy, moa0pomeHHOMY TapTHEPOM.

. MHOTrOKpaTHbIE Yepel0OBaHUS IIPUEMOB Ms4a CBEPXY U CHU3Y.
32.
33.
34.
35.
36.

COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie TCXHHUKH CTOCK U nepeMemeHI/Iﬁ.
MHOFOKpaTHBIe nepcaadnu Ms4a HaJl co0oii B JBHXCHUMU.
COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKH IIEpEaadn Msa4a.
COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKH IIPUEMOB MsA4Ya.
COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie TCXHHUKHU BBITIOJIHEHU S ITIOJa4YH.

TakTH4yeckasi NOATOTOBKA

Teopusi. Beixon msiua u3 urpsl. Cuet u pe3ynbraT urpsl. [IpaBa u 0053aHHOCTH UTPOKOB.
VYnpouiensasie npasuna urpsl. Cygeiickas tepmuHosiorus. [loHsATHE 0 CHOPTUBHON TEXHUKE, O

TAaKTHUKC.

IIpakTHuka.

1. I/IH,Z[I/IBI/I,[[yaJ'IBHBIe JIENCTBUS B HallaJCHUU: BLI60p MECTa AJIA BBIIIOJIHCHUS BTOpOfI

Iepelaul y CETKH.
— Bropas nepenaya u3 30HbI 3 (JIMIIOM K UTPOKY);
— Ilogada Ha TOYHOCTH B 30HE — IO 3a/IaHUIO.

2. I/IH,Z[I/IBI/II[yaJ'IBHBIe JENCTBUS B 3alllUTE: BLI60p MCCTa IIpU MpHUEMC IOoJavu, BBI60p

crioco0a nmpuemMa — CBepXy WM CHH3Y.

3. prrmosme JeNCTBHUS B HaIlaACHUU: B3aUMOJICHCTBHE HUI'POKOB 30H 4mn2c HUI'POKOM

30HEBI 3

4. I'pynnoBble AEWUCTBUS B 3alUTE: B3aMMOJEHCTBHE WIPOKOB 30H 2 M 6 Ha mpueMe

M0JJa4uM, B3aUMOICHCTBUE UTPOKOB 30H 4,2 1 6.



5. KomannHbsle NEUCTBHsS B HANaJCHUHU: CUCTEMa UIPBI CO BTOPOW IE€peAadyud UIrPOKOM
nepBoi TMHUM (IIprUeM, nepeaaya B 30Hy 3 (2), nepenaya B 30Hy 4 (2))

6. KomanaHble AelcTBUS B 3alllUTE: PacIOJIOKEHUE UI'POKOB Ha MPHUEME I0Ja4yH, MpU
CUCTEME UTPbI «YIJIOM BIIEPEI».

Cyaeiickasi IpaKkTHKa

IOHbIe BONEWOOMMCTHI TOTOBSTCS K POJIM TIOMOIIHUKOB TpEeHepa sl Y4acTHs B
OPraHu3alMy U MPOBEICHUH 3aHATUN U MACCOBBIX COPEBHOBAHMI B KaueCTBE cyAeil. B mporecce
00y4eHHs U TPEHUPOBKH, 00yUArOIINECS TOJKHBI IPHOOPECTU CIIEAYIONINE HABBIKH:
— OCBOUTb TEPMHUHOJIOTHUIO, IIPUHATYIO B BOJIEH00IE;
— OBJIQJETh OCHOBHBIMH CTPOEBBIMU KOMaH/1aMU, YMETh IOCTPOUTH TPYIIITY, OTAATH ParopT;
— yYMETb MOJrOTOBUTh MECTa MPOBEACHUS 3aHITUN U COPEBHOBAHMIA;
— TPUHATH YYacTUE B CyAEHCTBE Y4YEOHBIX M TOBApHILECKUX HIp B CBOeH rpymme (o
YIPOIIEHHBIM MPaBUJIAM).

IloaBenenune utoros

Teopusi. Coneprxanue 1 METO/IMKA BBIIIOJHEHUS YIPa)KHEHUH.

IIpakTHka. BeImogHEHNE yIIpaXXHEHNH.

3. TemaTnyeckoe IVIAHUPOBAHUE Y4eOHO-TPEHUPOBOYHbBIX 3aHATHIA

1 rox o0yuenust

No ®opwma 3ansatus | Kous-Bo yacos Tema 3ansTHS dopma KOHTPOJIS
/11
1 TPYIIIOBHIC 2 [Tonsatue OPII. Texkymuit KOHTPOJIb
TEOPETUYECKHUE Oynkiun ODII.
3QHATUS 3HayeHNe ABUTaTEIILHON

aKTHUBHOCTH B
YKPEIJICHUH 3]I0POBbSI,
(U3UYECKOTO Pa3BUTHS U
MMOAIOTOBJICHHOCTH, B
BOCIIMTAHUM JTIOACH.
PexxuM nHSA ¥ IMTaHus.
I'uruena
TPEHUPOBOYHOTO
npoiiecca.
Crolika BoJeiibonucra.

2 IPYIIIOBbIE 2 [Tonsatue COIIL. Opranel | Tekymuii KOHTPOIb
TPEHUPOBOYHBIE MUIIeBapeHus U
3aHATUS BbIieTieHus. JInunas
TUTHEHA, THTHECHUYECKUe
TpeOoBaHUs K
CIIOPTUBHOM oJieX1e U
00yBH, MecTaM 3aHITUN
U 000pYI0OBaHHUIO.
[TepenBuxeHue Urpoka.

3 IpyIIOBBIE 2 [lepenBukenue urpoxa Texkymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE IIpY NIpUEME U IIepeade
3aHATHUSA Ms4a




4 IPYIIIOBBIE IIepenauya Msua. Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHSATHS
) IPYIIIOBLIE Bepxussa nepenava msua. | Texkymuii KOHTpOIIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHSTUS
6 IpYIIIOBBIE Bepxusa npsamas Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE nepenaya Msya.
3aHSTHS
7 IpYIIIOBBIE Hwxnsa nepenaya msaya | Texkymuid KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE JIBYMS pyKaMHU.
3aHSATHS
8 IPYIIIOBBIE Hwxnss nepenavya oqnoyt | Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE pyKOH.
3aHSTHS
9 IPYIIIOBBIE Bepxusa nepenada B Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE IPBIKKE.
3aHSTUS
10 IPYIIIOBBIE Bepxnsa nepenaua 3a Tekymuil KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TOJIOBY.
3aHSTHS
11 TPYyIIIOBBIE Bepxusa nepenaya B [IpenBapuTenbHbIi
TPEHUPOBOYHBIE IIPBDKKE Ha3al. KOHTPOJIb
3aHATHSA
12 TPYIIIOBHIC [Tomaua Msua. Texkymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHSA
13 TPYIIIOBBIC HwoxHsst mogava mMsda. Texkymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHS
14 TPYIIOBKIE Bepxusist mogaya msya. Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHS
15 TPYIIOBKIE Hwxnsda npsmas nogaya | Texkymuil KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE Ms4a.
3aHATHS
16 IpyNIOBbIE Bepxnsis npsmas nogaya | Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE MsIY.
3aHATHS
17 IpyNIOBbIE Huxuss 6okoBas mogava | Texkymuil KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE Msiya HWKHSS
3aHATHS «CBEYOW».
18 IPYIIIOBEIE O®II BepxHuii meveBor | Tekymuil KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE 05IC, C UCIOJIBb30BAHUEM
3aHATHS JIBDKHOTO KCIIaHJEPa
19 TpYyHIIOBBIE Hanapnarommii ynap. Texymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE HcnonwszoBanue
3aHATHA €CTECTBEHHBIX CHJI
IIPUPOJIBI B LENAX
3aKaJIMBaHMsI OpraHu3Ma.
20 TpYHIIOBBIE Hanaparomuii ynap c Tekymuii KOHTPOJIb

TPCHUPOBOYHBIC

OTCKOKOM OT OJIOKA.




3aHATUA

21 TPYHIIOBBIE Hanaparommii ynapsel co Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE BTOPOM JINHUU.
3aHSTHS
22 TPYIIIOBHIE Hamanaromuii ynap Tekymuit KOHTPOIIb
TPEHUPOBOYHBIE «HaunI.
3aHSTHS
23 IpyINIOBbIE JInuHas ruruexa, Texkylmuii KOHTPOJIb
TEOPETUUYECKHE U TUTMEHNYECKUE
TPEHUPOBOYHBIE TpeOoBaHuUs K
3aHATUSA CIIOPTUBHOM 0€K/E U
00yBHU, MeCTaM 3aHATUI
1 000pYyI0BaHUIO.
O®II 6e3 npeaMeToB.
24 IPYIIIOBBIE biiokupoBanue. Texymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHSTHS
25 IPYIIIOBBIE OmuHouHOE Tekymuilt KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE OJI0KHpOBaHHUE.
3aHSTUS
26 IpyNIOBbIE I'pynnosoe Texkymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE OJI0KHpOBaHHUE.
3aHATUA ConepxxaHue yrpeHHel
3apAIKU.
27 TPYIIIOBBIC J{BoiiHO#1 OJI0K. Texkymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE BpaueOHbIii KOHTPOJIb U
3aHATHA CaMOKOHTPOJIb.
28 TPYIIIOBHIC J{BotiHO¥ 070K 1 Tekymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE CTpaxoOBKa.
3aHATHS
29 TPYIIOBKIE [IpaBuiia urpsl. Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHS
30 IpyNIOBbIE VYuebHo-TpeHnpoBoYHas | Tekyluil KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE urpa.
3QHATUSA Kectol cynei.
31 rPYyHIIOBbIE Kectbl cynei. Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHS
32 IpyNIIOBbIE VY4uebHo-TpeHrpoBoyHas | TeKkyluil KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE urpa.
3aHATHS
33 IPYIIIOBLIE JBYCTOpOHHSA Urpa. Tekymui KOHTPOIIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHS
34 IpYIIIOBEIE Hcropus pazsutus Tekymui KOHTPOIIb
TPEHUPOBOYHBIE BoJIeiiOoa.
3aHATUS O®II nns HUXKHETO

1mosca Tcja, €




HCIIOJIb30BAHHUEM
JIBDKHOI'O SKCIIaHACpa.

35 IPYIIIOBBIE TakThueckue npueMsl B Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE HanaJeHuu
3aHSTHS
36 IpyNIoOBbIE Taktuueckue npuemsl B | Tekyluil KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE 3aluTe.
3aHSTUS
37 IpYIIIOBBIE WNunuBunyanbHble Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE NEMCTBUS B HallaJICHUU.
3aHSTUS
38 IpyNIoBbIE NunuBuayanbHbie Texkylmuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE NEMCTBUS B 3allUTE.
3aHSTHS
39 IpyNIoBbIE ['pynnossle nelicTBus B Texkylmuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE Hana/IeHUH.
3aHSTHS
40 IPYIIIOBBIE I'pynnoBele nelicTBus B Tekymuil KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE 3aluTe.
3aHSTUS
41 TPYyIIIOBBIE Komanpansie neiictBua B | Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE Hala/IeHUH.
3aHSTUS
42 TPYIIIOBHIC Komannneie aeiictBus B | Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOUYHBIE 3aluTe.
3aHATHUS
43 TPYIIIOBHIC CoBepIIeHCTBOBaHUE Texkymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOUHBIE TEXHUKHU UTPBI.
3aHATHUS
44 TPYIIOBKIE CoBeplIeHCTBOBaHHE Tekylmuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOUHBIE TEXHUKHU UTPBI B
3aHATHUSA HaraJeHUH.
45 TPYIIOBKIE CoBeplIeHCTBOBaHHE Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOUHBIE TE€XHUKHU UTPHI B 3AILUTE.
3aHATHUS
46 IpyIIOBBIE CogeplieHCTBOBaHHE Texymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHbBIE TEXHUKU BEPXHUX
3aHATHUSA nepeaay Msya.
47 IpyIIOBBIE CogeplieHCTBOBaHHE Texymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TE€XHUKHU UTPbl U HIOKHUX
3aHATHSA nepegad MsJa.
48 IpyNIOBbIE CoBepIieHCTBOBaHUE Texkymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TEXHUKH BEPXHHUX
3aHATHSA nepegad Msda CBEpXY
Ha3aj U BIIEPENL.
49 IpyNIoBbIE CoBepiieHCTBOBaHUE Texkymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TEXHUKU HIKHUX
3aHSATHS nepegayd Ms4a Ha3aj




BHEPEN.

50 IPYIIIOBBIE CoBeplieHCTBOBAaHUE Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TEXHUKH Ms4a BEpXHEN
3aHATUSA nepeiauu 3a roJioBy.
o1 IPYIIIOBBIE CoBepiieHCTBOBaHUE Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TEXHUKH Msi4a HUKHEH
3aHATUSA nepeiauy 3a roJjioBy.
52 IPYIIIOBBIE CoBeplieHCTBOBaHUE Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TE€XHUKH HalaJaroinx
3aHATUSA YAapOB.
53 IPYIIIOBBIE CoBepiieHCTBOBaHUE Texymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TE€XHUKH HaIaJaroliero
3aHATHUSA yZapa IpaBoH U JIEBOU
PYKOM.
o4 TPYyIIIOBBIE CoBepiIeHCTBOBaHUE Tekymuil KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TE€XHUKH HAIaJaromIero
3aHSATUSA ynapa 1o GJIOKy B ayT.
55 TPYIIIOBHIC OOmMaHHbIE JBUKCHUS. Texkymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHSA
56 TPYIIIOBHIC Ckujka Msya. Texkymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHSA
57 TPYIIOBKIE biokupoBanue. Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHS
58 TPYIIOBKIE CoBeplIeHCTBOBaHHE Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE BCEX TEXHUYECKHUX
3aHATHSA IPUEMOB.
59 IpyNIOBbIE Bepxusia npsamas Texkymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE nepegayda Msya.
3aHATHS
60 IpyNIOBbIE Pexxum nHA 1 nuTaHus. Texkymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE O®II ny1s HUKHETO
3aHATHSA nosica Tena, ¢
HCII0JIb30BAHUEM
JIBDKHOTO KCIIAHJEPA.
61 IPYIIIOBEIE HwxHzss nogaga msya. Tekymui KOHTPOIIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHS
62 IPYIIIOBEIE Bepxussa nonaya msya. Tekymui KOHTPOIIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHSATHS
63 TECTUPOBAHUE Beinonnenue HTOroBslii KOHTPOJIb

YIPAKHEHUM.




64 TECTUPOBAHUE 2 Boinosnnenue WTOroBeIif KOHTPOJIb
YIPAKHEHUN
2 roa o0yueHus
Ne dopma 3aHATUS Koun-Bo Tema 3ansTHSA dopma KOHTPOJIS
n/n 4acoB
1 IPYIIIOBBIE 2 Croiika BosieliboucTa. Tekymui KOHTPOJIb
TEOPETHUYECKHE
3aHATHUS
2 IpyNIoBbIe 2 ['uruena TpenupoBouHoro | Tekyluil KOHTPOJIb
TEOPETHUYECKHE nporecca.
3aHATHUS [epensmkenue urpoxa.
3 IpyNIoBbIE 2 [lepenBukenue urpoxa Texkylmuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIC NIpY TIpUEMe U Tiepeade
3aHATHUS MsTIa
4 IPYIIIOBBIE 2 [Iepenaua msua. Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIC
3aHSATHUS
5 TPYIIIOBHIC 2 Bepxnsisa nepegada msva. Texkymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOUYHBIE
3aHATHUS
6 TPYIIIOBHIC 2 Bepxnsis npsmas Texkymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOUYHBIE nepeaada Msya.
3aHATHUS
7 TPYIIOBKIE 2 Hwxnsig nepenaya Msiua Tekylmuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOUHBIE JBYMS pPyKaMH.
3aHATHUS
8 TPYIIOBBIE 2 HwxHnsig nepenaya ogHon Tekylmuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOUHBIE pYKOIi.
3aHATHUS
9 IpyIIOBBIE 2 Bepxuss nepenaua B Texymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHbBIE HPBIKKE.
3aHATHUS
10 IpYIIIOBBIE 2 Bepxuss nepenava 3a Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOUYHbBIE rOJIOBY.
3aHATHUS
11 IpyIIOBBIE 2 Bepxuss nepenaua B [TpenBapuTenbHbIN
TPEHUPOBOYHbBIE HpbDKKE Ha3aJl. KOHTPOJIb
3aHATHUS
12 IpyNIIOBbIE 2 [Tonaua msua. Texkymuii KOHTPOJIb
TEOpPETUUYECKHE
3aHATHUS
13 IpyNIOBbIE 2 Huxuss nonava mMsya. Texkymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHUS
14 IpyNIoOBbIE 2 Bepx#sisa nogava Msya. Texymuii KOHTPOJIb

TPCHUPOBOYHBIC




3aHATUA

15 IPYIIIOBbIE Hwxnsa npsmas nonaya Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE Msya.
3aHSTHS
16 IpYIIIOBBIE Bepxusa npsamas nonaya Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE MsIY.
3aHSTHS
17 IPYIIIOBBIE Huxusis 6okoBas nonaya Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE Msiya HUKHSS
3aHATUSA «CBEYOW».
18 IPYyIIIOBBIE OOII BepxHMil nue4eBoi Tekymui KOHTPOJIb
TEOPETUYECKHE HOSIC, C UCTIOJIb30BaHUEM
3aHSTHS JBDKHOTO 3KCIaHJIepa
19 IpYIIIOBBIE Hamanaromuii yaap. Texymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHSTHS
20 IpyNIoBbIE Hananaromuii ynap ¢ Texkylmuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE OTCKOKOM OT OJIOKa.
3aHSTHS
21 IPYIIIOBBIE Hamnanaromuii yaapsel co Tekymuil KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE BTOPOH JINHUU.
3aHSTUS
22 IpyMIOBbIE Hanagaromuii ynap Texkymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE «TIafID).
3aHATHSA
23 TPYIIIOBHIC O®II 6e3 mpeameToB. Texkymuit KOHTPOJIb
TEOPETUYECKHUE U
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHSA
24 TPYIIOBKIE biokupoBanue. Tekylmuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHSA
25 TPYIIOBBIE OnMHOYHOE Tekylmuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE OJI0OKMpOBaHHUE.
3aHATHSA Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS
urpa.
26 IpyNIIOBbIE I'pynnosoe Texymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE OJI0KMpOBaHHUE.
3aHATHS
27 IpyNIOBbIE JIBoliHO# 6JI0K. Texkymuii KOHTPOJIb
TEOpETUYECKUE BpaueOHbIit KOHTPOJIb U
3aHATHSA CaMOKOHTPOJIb.
28 IpyNIIOBbIE JIBoiiHOM 670K 1 Texkymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE CTpaxoBKa.
3aHATHS
29 IPYIIIOBBIE IIpaBuia urpst. Tekymui KOHTPOIIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHSATHS
30 I'PyNIOBbIE Y4eOHO-TpeHNpOBOYHAS Texymuil KOHTPOJIb




TCOPCTUYCCKHUC

urpa.

3aHSATUS Kectsl cynen.
31 IPYIIIOBLIE JKectsl cynen. Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHSTUS
32 IpyINIOBbIE Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS Texkylmuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE urpa.
3aHSTHS
33 IpyINIOBbIE JIBycTOpOHHSs Urpa. Texkylmuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHSTHS
34 IPYIIIOBBIE Hcropus pazsutus Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE BoJIel0oIa.
3aHATHUS O®II g HxHEro mosca
Tena, ¢ UCIOJIb30BaHUEM
JIBDKHOTO 3KCIIAHJIEPA.
35 IPYIIIOBBIE TakTnueckue npreMsl B Tekymuilt KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE HanaJeHuu
3aHSTUS
36 IpyMIOBbIE TakTuueckue npuemMsl B Texkymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE 3aluTe.
3aHSTUS
37 TPYIIIOBHIC NHnuBuyanbHbIC Texkymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOUHBIE JIEWCTBUS B HANAJCHUU.
3aHATHUS
38 TPYIIIOBHIC Y4eOHO-TpEeHHPOBOYHAS Texkymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOUYHBIE urpa.
3aHATHUS
39 TPYIIOBKIE ['pyninoBeie neicTBUS B Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOUHBIE HalaJCHUH.
3aHATHUS
40 TPYIIOBKIE ['pyninoBeie neicTBUS B Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOUYHBIE 3aluTe.
3aHATHUS
41 IpyIIOBBIE Komannneie neiicTBus B Texymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHbBIE HalaJCHUH.
3aHATHUS
42 IpyIIOBBIE Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS Texymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOUYHbBIE urpa.
3aHATHUS
43 IpyNIOBbIE CoBepiieHCTBOBaHUE Texkymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TE€XHUKH UTPBI.
3aHATHUS
44 IpyNIOBbIE CoBepIieHCTBOBaHUE Texkymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TEXHUKHU UTPHI B
3aHATHUSA Hana/JeHNN.
45 IpyNIOBbIE CoBepiieHCTBOBaHUE Texkymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TE€XHUKH UT'PBI B 3aLUTE.
3aHATHUS
46 IpyNIOBbIE CoBepI1IeHCTBOBAaHUE Texkymuil KOHTPOJIb




TPEHUPOBOYHBIE

TCXHUKH BCPXHUX IICpcaayd

3aHATHSA Msya.
47 IPYIIIOBbIE CoBepliieHCTBOBaHUE Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TEXHUKH UTPbl U HUXKHUX
3aHATUSA nepegay Msuya.
48 IPYIIIOBBIE Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE urpa.
3aHSTUS
49 IPYyIIIOBBIE CoBeplieHCTBOBaHUE Tekymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TE€XHUKH HWKHUX Iepeaay
3aHSTUS Ms4a Ha3aJd U BIIEPE.
50 IpYIIIOBBIE CoBepIieHCTBOBaHUE Texymui KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TEXHUKH Ms4a BEpXHEn
3aHATHSA IIepeauu 3a rojoBy.
o1 TPYyIIIOBBIE CoBepiIeHCTBOBaHUE Tekymuil KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TE€XHUKH Ms4a HUKHEH
3aHSATUSA Iepe1avu 3a roJioBy.
52 IPYIIIOBBIE CoBepiIeHCTBOBaHUE Tekymuil KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TEXHHUKH HaIllaJaroInx
3aHATHA yZapoB.
53 TPYIIIOBHIC Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS Texkymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE urpa.
3aHATHSA
54 TPYIIOBKIE CoBeplIeHCTBOBAHHE Tekymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TEXHHUKH HAIlaJarollero
3aHATHSA yJapa 1o OJIOKy B ayT.
55 TPYIIIOBHIC OOMaHHbIE ABHKCHUS. Tekymuit KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHS
56 IpyNIIOBbIE Ckunka Msya. Texkymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHS
57 IpyNIOBbIE bioxuposanue. Texkymuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHS
58 IpyNIIOBbIE CoBepiieHCcTBOBaHUE BCeX | TeKyIMii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TEXHUYECKUX MPUEMOB.
3aHATHS
59 IPYIIIOBLIE Bepxusa npsamas Tekymui KOHTPOIIb
TPEHUPOBOYHBIE nepegayda Msya.
3aHATHS
60 IPYIIIOBBIE O®II nns HwxkHero nosica | Tekyluil KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE TeNa, ¢ UCIOIb30BAHUEM
3aHATHS JIBDKHOTO KCIIAHJIEPA.
61 IPYIIIOBbIE HwxHss nogava msyga. Tekymui KOHTpOJIb




TPEHUPOBOYHBIE

3aHATHUS
62 IpyNIOBbIE Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS Texkywmuii KOHTPOJIb
TPEHUPOBOYHBIE urpa.
3aHATHUS
63 TECTUPOBAHUE Brimonaenune W TOrOBBIi KOHTPOIIH
YIPAKHEHUH.
64 TECTUPOBAHUE Brinonnenue WToroBsiii KOHTPOJIb

YIPAKHEHUH.
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