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Годовая контрольная работа по  ОБЖ для 11 класса 

 

Пояснительная записка 

 

Цель контрольной работы - определение уровня достижения обучающимися 

предметных результатов обучения. 

Задачи: 

1. Установить соответствие уровня достижения обучающимися планируемых 

результатов требованиям ФГОС. 

2. Оценить качество организации учебного процесса по предмету. 

3. Произвести корректировку условий обучения по учебным предметам. КИМ 

предназначены для диагностики достижения предметных результатов обучения. 

КИМ направлены на выявление следующих результатов освоения основной 

образовательной программы: 

- основ научного (критического, исследовательского) типа мышления на основе научных 

представлений о стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности; 

 - подходах теории безопасности жизнедеятельности к изучению опасных и чрезвычайных 

ситуаций;  

-  влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;  

- государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

- социально-демографических и экологических процессах на территории России;  

- подготовке населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, 

включая противодействие экстремизму, терроризму, наркотизму;  

- здоровом образе жизни;  

- правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности,  

- военно-силовых ресурсах государства по защите населения и территорий. 

 

Диагностическая работа составлена в 2-х вариантах, каждый вариант включает  - 

пять видов заданий, 24 вопроса, которые отличаются уровнем сложности и формой. 

На выполнение диагностической работы отводится 1 урок (40 минут). 

При выполнении работы разрешается использовать ручкой и черновиком. 

 

Распределение заданий КИМ по уровню сложности 

 
Уровень сложности 

заданий 
Количество заданий 

Максимальный 

первичный балл 

Базовый 19 26 

Повышенный 5 23 

Итого 24 49 

 

Таблица 2 

План контрольно-измерительных материалов 

 



№ 

Зада 

ния 

Предметные результаты (проверяемое содержание) 

Уровень 

сложности 

задания 

Время 

выполнения 

задания 

(мин) 

Максималь-

ный балл  

за задание 

1. 
Основы безопасности личности, общества, государства в 
современной среде обитания 

Базовый 1 1 

2. 
Основы безопасности личности, общества, государства в 
современной среде обитания  

 

Базовый 
1 1 

3. 
Основы безопасности личности, общества, государства в 

современной среде обитания  
Базовый 

1 1 

4. 
Основы безопасности личности, общества, государства в 
современной среде обитания  

Базовый 
1 1 

5. 
Основы безопасности личности, общества, государства в 

современной среде обитания  
Базовый 1 1 

6. 
Основы безопасности личности, общества, государства в 

современной среде обитания  
Базовый 

1 1 

7. 
Основы безопасности личности, общества, государства в 

современной среде обитания  
Базовый 

1 1 

8. 
Основы безопасности личности, общества, государства в 

современной среде обитания  
Базовый 

1 1 

9. 
Основы обороны государства и военная безопасность  Базовый 

1 1 

10. 
Основы обороны государства и военная безопасность  Базовый 

1 1 

11. 
Основы обороны государства и военная безопасность  Базовый 

1 1 

12. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 
Базовый 

1 1 

13. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 
Базовый 1 1 

14. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 
Базовый 1 1 

 

15. 
Основы обороны государства и военная безопасность  Базовый 2 2 

 

16. 
Основы обороны государства и военная безопасность  Базовый 2 2 

 

17. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 
Базовый 2 

2 

18. 
Основы безопасности личности, общества, государства в 

современной среде обитания 
Базовый 2 

3 

19. 
Основы безопасности личности, общества, государства в 

современной среде обитания 
Базовый 

2 
3 

 

20. 
Основы безопасности личности, общества, государства в 

современной среде обитания 
Повышенный 

 
2 

4 

 
21. 

 

Основы безопасности личности, общества, государства в 

современной среде обитания 
Повышенный 

 
2 

4 

 

 22. 

 

. 

Основы обороны государства и военная безопасность Повышенный 

 
4 

 
5 

23. Основы обороны государства и военная безопасность Повышенный 

 
4 5 

24. 

 

Основы обороны государства и военная безопасность 

 
Повышенный 

 
4 

 
5 

 ИТОГО  40 49 

  

Таблица 3 

Ответы к контрольно-измерительным материалам 

 
№ 

задания 
Ответ Балл 

1. 2 

3333 

2 

3 

3 

3 

3 

2 

1 

1 

 

1 

2. 3 1 

3. 3 1 

4. 3 1 

5. 1 1 

6. 3 1 



7. 4 1 

8. 2 1 

9. 3 1 

10. 3 1 

11. 1 1 

12. 4 1 

13. 2 1 

14. 3 1 

15. 3.4 2 

16. 1.2 

 

2 

17. 3.6 
 

 

 
 

2 

18. 1.5.7 

 

3 

 19. 1.3.5 3 

20. 

 

А-2;  Б-4;  В-1; Г-3 

 

4 

21. А-3;  Б-1;  В-2; Г-4 4 

22. 

 

5 

 

23. 

 

                                                                         
 младший 

лейтенант 

майор старший 

лейтенант 

Полковник Капитан Подполковник Лейтенант 

1 5 3 7 4 6 2 
 

5 

24. Содержание воинской обязанности граждан Российской Федерации определено 

Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе».                                                                                                       

Воинская обязанность предусматривает: 
1. воинский учет; 

2. обязательную подготовку к военной службе; 

3.   призыв на военную службу; 

4.   прохождение военной службы по призыву; 

5.   пребывание в запасе; 

6.   призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период 

пребывания в запасе. 

 

5 

ИТОГО 49 

       

 

 

Таблица 4 

Таблица перевода баллов в отметки по пятибалльной шкале 

 

Уровень достижения планируемых 

результатов 
Недостаточный Пониженный Базовый Повышенный 

Отметка по пятибалльной шкале 2 3 4 5 

Первичные баллы 0-24 25-35 36-43 44-49 

 

Инструкция по выполнению контрольной работы 

На выполнение работы по ОБЖ даётся 40 минут. 



Работа включает в себя 24 задания. Ответы на задания запишите в бланке для 

ответов. В случае записи неверного ответа зачеркните его и запишите рядом новый. 

При выполнении работы не разрешается пользоваться учебником, рабочими 

тетрадями и другим справочным материалом. При необходимости можно пользоваться 

черновиком. Записи в черновике проверяться и оцениваться не будут. 

Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. В целях экономии 

времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите к 

следующему. Если после выполнения всей работы у Вас останется время, то Вы сможете 

вернуться к пропущенным заданиям. Желаем успеха! 

 

  



Бланк ответов 

Годовая контрольная работа по  ОБЖ для 11 класса 

 

 

Ф.И.________________________________ класс 10____ 

 

Вариант №______ 

 

Задание 1. 

За каждый правильный ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов – 14 баллов 

 
№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 №9 №10 №11 №12 №13 №14 

              

 

Задание 2. 

За каждый правильный ответ – 2 балла. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

 

2.1. 

 

2.2. 

 

2.3. 

 

 

Задание 3.  

За каждый правильный ответ – 3 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

 

3.1. 

 

3.2. 

 

 

Задание 4. 

За каждый правильный ответ – 4 балла. Максимальное количество баллов – 8 баллов 

4.1. 

А  

Б  

В  

Г  

4.2. 

А  

Б  

В  

Г  

 

 

Задание 5 

За каждый правильный ответ – 5 баллов. Максимальное количество баллов – 10 баллов 



 

 5.1. 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

5.2. 

 

 

 

      

       

 

5.3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

                                                

  



Контрольная работа по ОБЖ 

для учащихся 11 класса 

 

Вариант №1 

 

Задание 1 

Задание включает в себя 14 вопросов, к каждому из них предложены варианты ответа. 

На каждый вопрос выберите только один, который вы считаете наиболее полным и 

правильным, и запишите его в бланк ответов для первого задания. 

 

1. Что является главной причиной развития глобального экологического кризиса? 

1) отрицательные климатические изменения на планете под влиянием космических 

сил; 

2) демографический взрыв, технический прогресс и истощение природных ресурсов; 

3) вырубка тропических лесов планеты; 

4) низкую экологическую культуру человека с его стремлением властвовать над 

природой. 

2. Что такое совокупность социально – биологических свойств и особенностей, 

необходимых для устойчивого существования организма в конкретной 

экологической среде? 

1) акклиматизация организма к новым природным условиям; 

2) привыкание организма к новым производственным условиям; 

3) адаптация человека к новым условиям существования; 

4) выживание человека вновь возникших условиях природной среды 

3. Определите, какой нормативно-правовой акт закрепляет правовые основы 

обеспечения безопасности личности, общества и государства.  

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне».  

2) Федеральный закон Российской Федерации «О гражданской обороне».  

3) Федеральный закон Российской Федерации «О безопасности».  

4) Концепция национальной безопасности Российской Федерации.  

 

4.  С соответствии с Уголовным кодексом Российской Федерации преступлением 

признаётся(-ются):  

1) противоправные действия, посягающие на честь и достоинство граждан;  

2) действия граждан, сознательно нарушающих требования Конституции, 

законодательных и нормативно-правовых актов;  

3) совершённое общественно опасное деяние, запрещённое Уголовным кодексом 

Российской Федерации под угрозой наказания;  

4) действие гражданина против своей воли, под влиянием физического принуждения 

или непреодолимой силы.  

5.  Какое лицо признаётся несовершеннолетним?  

1) граждане, которым ко времени совершения преступления исполнилось 13, но не 

исполнилось 17 лет; 

2) граждане в возрасте от 14 до 17 лет; 

3) все граждане в возрасте до 20 лет;  

4) лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось 14, но не 

исполнилось 18 лет 

6.  Обстоятельством, смягчающим наказания, признаётся:  

1) нетрезвое состояние лица, совершившего преступление;  



2) совершение преступления в составе группы;  

3) несовершеннолетие виновного;  

4) совершение преступления по мотиву национальной, расовой, религиозной 

ненависти.  

 

7.  Укажите возраст, начиная с которого человек может привлекаться к уголовной              

ответственности.  

1) 12; 2) 18; 3) 16;  4) 14 

 

8. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами 

вынужденного автономного существования в природных условиях: 

1) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, 

отсутствие средств связи; 

2) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, 

крупный лесной пожар; 

3) потеря части продуктов питания, потеря компаса 

 

9.  Дополните предложение: Воинская обязанность-это… 

1) особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых 

силах и др.форм; 

2) установленный государством воинский долг по военной защите своей страны; 

3) установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать 

своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вне воинской 

подготовки и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности 

 

10. Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе (найди не     

верный ответ)? 
       1)  подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях.                            

2)  участие в военно-патриотической работе                                                                                         

3)  членство в какой либо организации, имеющей военную направленность; 

       4)  овладение военно-учётными специальностью по направлению от военкомата 

       5)  прохождение медицинского освидетельствования. 

 

11.  Дайте  определение «Национальный антитеррористический комитет (НАК). 

1) орган, обеспечивающий организацию и координацию деятельности федеральных 

органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации и органов местного самоуправления по противодействию 

терроризму, а также осуществляющий подготовку соответствующих предложений 

Президента Российской Федерации; 

2) орган, обеспечивающий согласованность деятельности исполнительных органов 

законодательной власти, органов федеральной власти субъектов Российской 

Федерации и органов местного самоуправления по противодействию терроризму, а 

также осуществляющий подготовку соответствующих предложений Президента 

Российской Федерации. 

 

  12.  Что является хорошим средством снятия нервного напряжения 

1) занятия плаванием 

2) занятия творческим трудом 

3) танцы, пение 

4) все перечисленное 



 

13.  Что является целью организации режима труда и отдыха...  

1) самовоспитание 

2) рациональное распределение сил организма 

3) развитие способностей 

 

    14. Пассивный курильщик, это человек:                                                                                    

1)  Выкуривающий до 2 сигарет в день                                                                                              

2)  Выкуривающий одну сигарету натощак                                                                                     

3)  Находящийся в одном помещении с курильщиком 

 

Задание 2 

Задание включает в себя 3 вопроса, к каждому из них предложены варианты ответа. На 

каждый вопрос выберите только два, который вы считаете наиболее полным и 

правильным, и запишите его в бланк ответов для второго задания. 

 

1.  Двадцатичетырёхлетний  гражданин П., не имеющий противопоказаний по 

здоровью, был освобождён от призыва на военную службу. Что явилось 

основанием для такого решения? 

1) гражданин П. имеет двухлетнего сына                                                                                         

2) гражданин П. имеет родителей-пенсионеров                                                             3) 

гражданин П. имеет учёную степень кандидата исторических наук                      4) 

гражданин П. прошёл военную службу в Германии                                                  5) 

гражданин П. является депутатом муниципального образования                                 6) 

гражданин Н. имеет высшее образование 

2. В соответствии с законом Константин работает лесорубом на государственном   

предприятии. Какая дополнительная информация свидетельствует о том, что  его 

работа обусловлена прохождением альтернативной гражданской службы? 

1) Константин не вправе по собственной инициативе расторгнуть трудовой договор. 

2) Константин не может подрабатывать по совместительству в других организациях. 

3) Константин не имеет права обратиться в суд с жалобой на неправомерные 

действия работодателя. 

4) Константину не предоставляется ежегодный оплачиваемый отпуск. 

5) Время прохождения Константином АГС не будет засчитано в общий и 

непрерывный трудовой стаж. 

 

3. Перечислены  основные принципы рационального питания. Найдите 

ошибочные  принципы.                                                                                                     

1) умеренность                                                                                                                                  

2) сбалансированность                                                                                                                

3) калорийность                                                                                                                                   

4) разнообразие                                                                                                                                   

5) своевременность 

     6) безопасность 

Задание 3 

 

              Вставьте в тексте «Безопасность личности» пропущенные термины из 

предложенного списка и запишите его в бланк ответов для третьего задания. 

 

1. Безопасность личности – формирование комплекса правовых и ________ (А) норм, 

общественных институтов и организаций , которые позволяют ей развивать и 



реализовать социально значимые ______ (Б) и потребности, не испытывая 

противодействия _____ (В) и общества. 

1) нравственные 

2) финансовые 

3) организации 

4) подразделения 

5) способности 

6) свойства 

7)государство                       

8) армия 

2. Теория безопасности жизнедеятельности выделяет три основные группы опасностей. 

Выберите несколько верных вариантов ответа. 

1) Естественного происхождения.  

2) Искусственного происхождения. 

3) Техногенного происхождения. 

4) Чрезвычайного происхождения. 

5) Антропогенного происхождения.  

 

Задание 4 

 

             Установите соответствие между терминами и определениями и запишите его в 

бланк ответов для четвёртого задания. 

 
4.1.  

 

Определения Термины 

А)   определенные негативные условия, 

созданные при участии человека, которые 

отражаются на окружающей среде и 

здоровье населения 

1) реальная опасность 

Б)   возможность воздействия на человека 

неблагоприятных или несовместимых с 

жизнью факторов 

2) антропогенные опасности 

В) факт воздействия  на человека и/или среду 

обитания, приведший к потере здоровья 

или к летальному исходу человека, к 

материальным потерям. 

3) реализованная опасность 

Г) факт воздействия на человека и/или среду 

обитания, приведший к потере здоровья 

или к летальному исходу человека, к 

материальным потерям. 

4) потенциальная опасность 

 

4.2. 

Определения Термины 

А)  грубое нарушение общественного порядка, 

открытое выражение неуважения к 

1) грабеж 



устоявшимся нормам общества. 

Б) открытое хищение чужого имущества. 

Выражается в похищении имущества, 

совершённом без насилия над личностью 

или с насилием, которое не опасно для 

жизни и здоровья. 

2) разбой 

В) насильственное хищение чужого имущества 3) хулиганство 

Г) одна из форм деструктивного 

(разрушительного) девиантного поведения 

человека, в ходе которого уничтожаются 

ил оскверняются предметы искусства, 

культуры. 

4) вандализм 

 

Задание 5 

 

             Запишите ответы в бланк ответов для пятого задания. 

 

 

5.1. Заполните схему 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2. Приведены рисунки пагонов к повседневной форме одежды младшего и 

старшего офицерских составов. Напишите, каким званиям они соответствуют, 

и пронумеруйте их в порядке возрастания. 

 

       
      

 5.3  Каким законодательным актом определено содержание воинской         

обязанности граждан и что она предусматривает? 
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