
 

 

Недельный учебный план начального общего образования учащихся с задержкой 

психического (ЗПР) вариант 7.1 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и  

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 4 

Математика и конструирование 1 1 1 0 4 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 5 часов 

Занятие с логопедом 1 1 1 1 4 

Занятия с педагогом-психологом 1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятие по 

русскому языку 
1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятие по 

математике 
1 1 1 1 4 

Ритмика  1 1 1 1 4 

Всего 5 5 5 5 20 

Внеурочная деятельность 5 часов 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности:  

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 



Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся: 

«Кем быть?» 

1 1 1 1 4 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 
1 1 1 1 4 

В жизнь – по безопасной дороге 

Орлята России 
2 2 2 2 8 

 

Формы промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется педагогическим 

работником, реализующим соответствующую часть образовательной программы, 

самостоятельно в форме выставления годовой отметки по учебным предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям) и иным видам учебной деятельности, входящим в обязательные 

предметные области, предусмотренные учебным планом, а также за элективные курсы, 

входящие в часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений. Порядок организации и проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации закреплены в локальном акте МАОУ СОШ №61 «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 
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