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План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов 

на 2025/26 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Часы в неделю/ в год/ включая каникулы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры о 

важном 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 
1/34/- 1/34/- 1/34/- 1/34/- 1/34/- 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Основы 

функциональной 

грамотности 

Метапредметный 

кружок 
1/34/- 1/34/- 1/34/- 1/34/- 1/34/- 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

PRO_проект Кружок 1/34/ 
Проект.дея-ть – 

3, НПК – 2 

1/34/ 
Проект.дея-ть - 

3 

НПК – 2 

1/34/ 
Проект.дея-ть – 

3, НПК - 2 

1/34/ 
Проект.дея-ть – 

3, НПК - 2 

 



образовательной 

программы 

Абсолютная 

грамотность 
Кружок 

– – – – 1/34/- 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

Россия – мои 

горизонты 

Курс  –  1/34/2ч 

экскурсии, 2ч 

мастерская 

1/34/2ч 

экскурсии, 2ч 

мастерская 

1/34/2ч 

экскурсии, 2ч 

мастерская 

1/34/2ч 

экскурсии, 2ч 

мастерская 

Мир профессий Курс 1/34/ 2ч 

экскурсии 

 –   –   –   –  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Театралы Творческое 

объединение 

   1/34/2ч выход 

в театр 

1/34/2ч выход 

в театр 

Хор Хоровая студия 2/68/- 2/68/- 2/68/- 2/68/- 2/68/- 

В жизнь - по 

безопасной дороге 
Учебный курс 0,5/17/- 0,5/17/- 0,5/17/- 0,5/17/- 0,5/17/- 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Совет 

старшеклассников 

Объединение 0,5/17/- 0,5/17/- 0,5/17/- 0,5/17/- 0,5/17/- 

Движение Первых Объединение 0,5/17/- 0,5/17/- 0,5/17/- 0,5/17/- 0,5/17/- 

Юнармия Объединение 0,5/17/- 0,5/17/- 0,5/17/- 0,5/17/- 0,5/17/- 



Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Робототехника Кружок 

1/34/- 1/34/-   

 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Служба 

медиации» 

Объединение 0,5/17/1 ч 

мастерская 

0,5/17/1 ч 

мастерская 

0,5/17/1 ч 

мастерская 

0,5/17/1 ч 

мастерская 

0,5/17/1 ч 

мастерская 

Легкая атлетика Школьный 

спортивный клуб 

1/34/- 1/34/- 1/34/- 1/34/- 1/34/- 

Баскетбол 1/34/- 1/34/- 1/34/- 1/34/- 1/34/- 

Волейбол 1/34/- 1/34/- 1/34/- 1/34/- 1/34/- 

Фитнес-аэробика 1/34/- 1/34/- 1/34/- 1/34/- 1/34/- 

Белая ладья 
1/34/- 

1/34/3ч 

мастерская 

   

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 
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