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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности «3D-моделирование и основы прототипирования»» 

(реализуемая с использованием средств обучения и воспитания, приобретенных в рамках 

проекта «Уральская инженерная школа» естественно-научной и технологической 

направленностей) 

5-8 классы 
Пояснительная записка 

 

Курс «3D-моделирования и основы прототипирования» разработан для погружения 

школьников в мир аддитивных технологий. Программа включает в себя изучение основ 3D 

-моделирования (при помощи программы «Blender») и 3D-печати (через изучение строения 

и принципов работы 3D-принтера). Данная программа имеет техническую 

направленность. Программа направлена на развитие объемнопространственного 

мышления, формирование и воплощение творческой идеи с последующим погружением в 

мир аддитивных технологий. 

Актуальность программы обусловлена практически повсеместным 

использованием 3D-технологий в различных отраслях и сферах деятельности, знание 

которых становится все более необходимым для полноценного развития личности. 3D-

моделирование позволяет человеку увидеть объекты в том виде, какими они являются в 

действительности. Это значит, что 3D-технологии дают возможность сэкономить огромное 

количество средств и времени, поскольку для презентации, например, больших проектов, 

необходимо приложение огромных усилий, но 3D-моделирование позволяет существенно 

их сократить. 

Новизна программы заключается в общей концепции развития у учащихся 

объемно-пространственного творческого мышления, освоения навыка перехода от 

изображения идеи на бумаге к воплощению идеи в объеме при помощи редактора 

трехмерной графики «Blender» и после воссоздания модели на 3D-принтере. Обучающиеся 

постигают физику процессов происходящих в 3D-принтере во время его работы. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в интеграции 

технической и творческой художественной направленности в одной программе. 

Присутствуют методы практико-ориентированной деятельности (упражнения), а также 

наглядный метод организации образовательного процесса (демонстрация картинок, схем, 

фотографий, видеоматериала). Учащийся параллельно развивает и технические навыки, и 

художественно-эстетические, понимает их взаимосвязь, учится решать комплексные 

задачи, требующие одновременно и логического, и творческого подхода. Такой подход в 

полной мере позволяет реализовать профессиональное самоопределение учащегося, а 

также его интеллектуальное и творческое развитие как целостной личности, а также на 

выработку навыков командного решения поставленных и возникающих задач, создания 

правильной мотивации к достижению целей. Учащиеся в группах не являются 

конкурентами друг для друга, они учатся работать вместе, коллективно анализировать и 

сравнивать различные инструмента программы, искать методы исправления недостатков и 

использования преимуществ. 

Отличительной особенностью данной программы является ее направленность на 

выработку у детей навыков командного решения поставленных и возникающих задач, 

создания правильной мотивации к достижению целей. Также важной отличительной 

особенностью Программы является структура изложения занятий, подразумевающая собой 

деление на компетенции и навыки. 

Адресатом программы является учащийся от 10 до 12 лет любого пола, желающий 



овладеть навыками 3D-моделирования, а также раскрыть свои творческие способности. Это 

творческий ребенок, любящий моделировать и конструировать, желающий впоследствии 

выбрать профессию архитектора, инженера, конструктора, дизайнера, мультипликатора и 

другие. Необходимость предварительной подготовки не предусматривается, но важна 

общая направленная мотивация на овладение предметом. Планируемый охват учащихся в 

группах составляет 12 человек. 

Уровень программы - базовый. 

Форма обучения: очная. 

Особенности организации образовательного процесса: 

Группа состоит из учащихся различных возрастов от 10 до 12 лет и разного пола, 

состав учащихся постоянный.  

Форма проведения занятий – индивидуально-групповая. 

Виды занятий, реализуемых в рамках данной образовательной программы: 

практическое занятие, теоретическое занятие, лекция самостоятельная работа, опрос, 

тестирование, урок проверки и коррекции знаний и умений. 

Цель и задачи программы 

Цель программы: сформировать у учащихся устойчивый интерес к изучению 3D-

моделирования и прототипирования и развить личность ребенка, способного к творческому 

самовыражению через овладение базовых инженерных навыков в области 3D-

моделирования. 

Задачи программы: 

Образовательные (предметные): 

• научить основам трехмерного моделирования; 

• эксплуатировать электрооборудование с соблюдением норм техники 

безопасности и правил эксплуатации; 

• научить основам эксплуатации 3D-принтеров и соответствующего программного 

обеспечения; 

• научить создавать и вести проекты от идеи до готового продукта; 

• обучить создавать трехмерные модели с помощью программы «Blender» и 

адаптировать их для 3D-печати; 

• обучить ставить и решать элементарные задачи, требующие технического 

решения; 

• обучить интерфейсу программы «Blender»; 

• обучить основным этапам создания 3D-модели; 

• обучить различным видам ПО для создания 3D-моделей; 

• обучить истории возникновения 3D-печати, особенности её развития, 

существующие технологии; 

• развить конструкторские, инженерные и вычислительные навыки; 

Личностные: 

• развить психофизиологические качества: память, внимание, способность 

логически мыслить, анализировать, концентрировать внимание на главной задаче; 

• развить умение ответственно относиться к проблемам общества, оказывать 

взаимопомощь в различных ситуациях; 

• развить умение культурного и вежливого общения с окружающими; 

Метапредметные: 

• развить творческую инициативу и самостоятельность; 

• научить применять знания, умения и навыки, полученные при изучении других 

предметов: математики, физики, информатики, технологии; развить умение собирать, 

анализировать и систематизировать информацию; 

• научить применять знания, полученные в ходе реализации данной программы в 

других областях знаний. 

• развить мотивацию и заинтересованность к естественным наукам, развиваться в 



различных направлениях знаний. 

• научить работать в коллективе, эффективно распределять обязанности; 

• воспитать умение культурного и вежливого общения с окружающими. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

В результате реализации курса «3D-моделирование и основы прототипирования» 

у обучающихся будут сформированы результаты, которые направлены на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Образовательные (предметные): 

• использовать электрооборудование с соблюдением норм техники безопасности и 

правил эксплуатации; 

• создавать трехмерные модели с помощью программы «Blender» и адаптировать 

их для 3D--печати; 

• включать и выключать 3D-принтер, запускать печать, снимать готовое изделие с 

рабочего стола, подбирать настройки печати необходимые для данной конкретной задачи; 

• ставить и решать элементарные задачи, требующие технического решения; 

• знать интерфейс программы «Blender»; 

• знать основные этапы создания 3D-модели; 

• знать различные виды ПО для управления 3D-принтером и для создания 3D-

моделей; 

• знать историю возникновения 3D-печати, особенности её развития, 

существующие технологии; 

• уметь применять полученные конструкторские, инженерные и вычислительные 

навыки; 

Личностные: 

• уметь культурно и вежливо общаться с окружающими; 

• уметь логически мыслить, анализировать, концентрировать внимание на главной 

задаче; 

• уметь ответственно относиться к проблемам общества, оказывать взаимопомощь 

в различных ситуациях; 

Метапредметные: 

• уметь проявлять творческую инициативу и самостоятельность; 

• уметь применять знания, умения и навыки, полученные при изучении других 

предметов: математики, физики, информатики, технологии; развить умение собирать, 

анализировать и систематизировать информацию; 

• уметь применять знания, полученные в ходе реализации данной программы в 

других областях знаний. 

• иметь заинтересованность к естественным наукам, развиваться в различных 

направлениях знаний. 

• уметь работать в коллективе, эффективно распределять обязанности; 

• уметь культурного и вежливого общения с окружающими. 

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для 

оценки планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности 

Формы аттестации 

Контроль осуществляется во время проведения текущей, промежуточной и итоговой 

аттестации. 

Текущая аттестация осуществляется в форме педагогического наблюдения и 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме опроса и самостоятельной 

работы, итоговая аттестация осуществляется в форме защиты проектов и тестирования. 



 

Содержание курса внеурочной деятельности «3D-моделирование и основы 

прототипирования» с указанием форм организации и видов деятельности 

 

1. Вводное занятие. История развития 3D--технологий. Техника безопасности. 

Теория: история возникновения аддитивных технологий и 3D-технологий. Техника 

безопасности. Перспективы отрасли. 

2. Прикладное 3D-моделирование. Средства и особенности 3D-моделирования. 

Теория: существующие доступные средства 3D-моделирования. Особенности 

прикладного 3D-моделирования. 

3. Знакомство с программным обеспечением для 3D-моделирования. 

Теория: запуск программы, знакомство с интерфейсом и инструментарием. 

Практика: интуитивное создание простейших 3D-модедей. Наглядный разбор 

ошибок. 

4. Знакомство с 3D-принтером. 

Практика: запуск и калибровка 3D-принтера. Заправка пластика и подготовка к 

печати. 

5. Элементарные геометрические фигуры. 

Теория: обсуждение простейших геометрических форм, их параметров и способов 

моделирования. 

Практика: моделирование простейших геометрических фигур (шар, куб, 

параллелепипед, цилиндр, конус и пр). Печать простейших геометрических фигур. 

Определение проблем при печати различных фигур. 

6. Преобразование объектов. 

Теория: изучение способов преобразования (перемещение, масштабирование, 

поворот, растяжение-сжатие, дублирование). 

Практика: применение способов преобразования (перемещение, масштабирование, 

поворот, растяжение-сжатие, дублирование) при трехмерном моделировании. 

Моделирование и печать молекулы воды. Моделирование и печать чашки. 

7. Проверочная работа «Моделирование и печать простейших фигур по 

образцу». 

Практика: выполнение проверочной работы. 

 

Тематическое планирование курса  

Название раздела Кол-

во 

часов 

Планируемые образовательные результаты 

Техника безопасности 

Вводное занятие. 

История развития 3D- 

технологий. 
2 

Научить эксплуатировать 

электрооборудование с соблюдением норм 

техники безопасности и правил эксплуатации 

Знать историю возникновения 3D-печати, 

особенности её развития, существующие 

технологии 

Прикладное 3D-

моделирование. Средства и 

особенности 3D-

моделирования 

3 

Научить основам трехмерного моделирования. 

Знакомство с программным 

обеспечением для 3D-

моделирования 

3 
Знать различные виды ПО для создания 3D-

моделей 



Знакомство с 3D-

принтером 
3 

Знать различные виды ПО для управления 3D-

принтером и для создания 3D-моделей 

Элементарные 

геометрические фигуры 
11 

Знать интерфейс программы «Blender». Знать 

основные этапы создания 3D-модели 

Преобразование объектов 
7 

Знать интерфейс программы «Blender». Знать 

основные этапы создания 30- модели 

Проверочная работа 

«Моделирование и печать 

простейших фигур по 

образцу» 

6 

Ставить и решать элементарные задачи, 

требующие технического решения. Уметь 

применять полученные конструкторские, 

инженерные и вычислительные навыки 

Итого 34    



Поурочное планирование 

№ 

Занятия 
Тема занятия 

1.  
Техника безопасности. История возникновения аддитивных технологий и 

3D-технологий. 

2.  
История возникновения аддитивных технологий и 3D-технологий. 

Перспективы отрасли. 

3.  
Прикладное 3D-моделирование. Средства и особенности 3D-

моделирования 

4.  
Существующие доступные средства 30- моделирования. Особенности 

прикладного 3D-моделирования 

5.  
Существующие доступные средства 3D- моделирования. Особенности 

прикладного 3D-моделирования 

6.  Запуск программы, знакомство с интерфейсом и инструментарием 

7.  
Интуитивное создание простейших 3D- моделей. Наглядный разбор 

ошибок. 

8.  
Интуитивное создание простейших 3D- моделей. Наглядный разбор 

ошибок. 

9.  Знакомство с 3D-принтером 

10.  Запуск и калибровка. 

11.  Заправка пластика и подготовка к печати 

12.  
Обсуждение простейших геометрических форм, их параметров и способов 

моделирования 

13.  Обсуждение способа моделирования простейших геометрических форм 

14.  
Моделирование простейших геометрических фигур (шар, куб, 

параллепипед, цилиндр, конус и пр) 

15.  
Моделирование простейших геометрических фигур (шар, куб, 

параллепипед, цилиндр, конус и пр) 

16.  
Моделирование простейших геометрических фигур (шар, куб, 

параллепипед, цилиндр, конус и пр) 

17.  
Печать простейших геометрических фигур. Определение проблем при 

печати различных фигур. 

18.  
Печать простейших геометрических фигур. Определение проблем при 

печати различных фигур 

19.  
Печать простейших геометрических фигур. Определение проблем при 

печати различных фигур 

20.  
Печать простейших геометрических фигур. Определение проблем при 

печати различных фигур 

21.  
Печать простейших геометрических фигур. Определение проблем при 

печати различных фигур 

22.  
Печать простейших геометрических фигур. Определение проблем при 

печати различных фигур 

23.  
Изучение способов преобразования (перемещение, масштабирование, 

поворот, растяжение-сжатие, дублирование). 

24.  
Изучение способов преобразования (перемещение, масштабирование, 

поворот, растяжение-сжатие, дублирование). 

25.  
Применение способов преобразования (перемещение, масштабирование, 

поворот, растяжение-сжатие, дублирование). 

26.  
Применение способов преобразования (перемещение, масштабирование, 

поворот, растяжение-сжатие, дублирование). 



27.  
Применение способов преобразования (перемещение, масштабирование, 

поворот, растяжение-сжатие, дублирование). 

28.  Моделирование и печать молекулы воды. 

29.  Моделирование и печать молекулы воды. 

30.  
Проверочная работа «Моделирование и печать простейших фигур по 

образцу» 

31.  Моделирование простейших фигур по образцу 

32.  Моделирование простейших фигур по образцу 

33.  Печать простейших фигур по образцу 

34.  Печать простейших фигур по образцу 
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